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1. Presentacion

En el ambito de la educacién en sexualidad, es crucial abordar la integralidad del ser humano desde
una perspectiva informada, inclusiva y respetuosa de los derechos humanos. Familias por la Educa-
cion Integral en Paraguay (FEIPAR) y la Coordinadora por los Derechos de la Infancia y Adolescencia
(CDIA), con apoyo de la Red Red de ONGs que trabajan en VIH/Sida en Paraguay, presentan este
material con el propésito de ofrecer una revision critica y constructiva de los libros titulados «Educa-
cion de la Sexualidad y la Afectividad en la Escuela» (ESAE) destinados a los estudiantes de primer,
segundo y tercer grado de la Educacion Escolar Basica (EEB). Este andlisis surge en el contexto de la
intencién del Ministerio de Educacién y Ciencias (MEC) de implementar estos textos inicialmente en
escuelas de cinco departamentos, lo cual ha generado preocupacion en diversos sectores de la sociedad
civil, asi como entre personas expertas en educacion, salud y derechos de la nifiez y adolescencia.

Este documento ha sido elaborado con la participacion de profesionales de multiples disciplinas
como: medicina, psicologia (educacional y clinica), sociologia, sexologia, pedagogia y derechos. Ade-
mas de la revision y andlisis de cada uno de los libros, se ofrecen alternativas de contenidos y enfoques
concretos para garantizar una educacion integral y efectiva para las nifias y los nifios que inician el

ciclo escolar basico.

Los casos de abusos sexuales hacia nifias, nifios y adolescentes (NNA), de suicidios, de maltratos,
de uniones tempranas, por citar solo algunas situaciones que estan relacionadas con la necesidad de
contar con una politica publica de Educacién en Sexualidad, van en aumento alarmantemente. Los
datos hablan:

o Segun el Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social (MSPBS), en el afio 2023, hubo 11.102
nacimientos de nifas y adolescentes de 10 a 19 afios, de los cuales 10.697 fueron adolescentes
de 15 a 19 aflos y 405 fueron nifias de 10 a 14 afos de edad"

« También segun el MSPBS, durante el 2023 se registraron 2.590 consultas por Infecciones de
Transmision Sexual en nifias, nifios y adolescentes (NNA) de 0 a 17 afos. El 11,6% de dichas
consultas tenian relacién con ITS que se vinculan al VIH~

1 MSPBS/DIGIES/DES. Subsistema de Informacion de Estadisticas Vitales (SSIEV), 2024. Informacion obtenida por solicitud directa
de la CDIA a la DIGIES. Nota: Datos provisorios. Fecha de actualizacion: 06/03/2024.

2 MSPBS/DIGIES/DES. Subsistema de Informacion de Servicios de Salud Area Ambulatoria (SAA). Sistema de Informacion en Salud
(HIS), 2024. Datos obtenidos por medio del Portal de Acceso a la Informacion Pablica, solicitud N° 81.387. Nota: Datos proviso-
rios. Fecha de actualizacion: 12/04/2024.
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o En el mismo afo hubo, 58 NNA de 5 a 19 afios de edad que fallecieron a causa de suicidio,
segun el MSPBS’.

« En 2023, el Ministerio Publico registré 4.084 victimas de abuso sexual hacia NNA*.

o Ademas, en el mismo afo, se registraron 27.225 adolescentes de entre 15 y 19 aios en uniones
o matrimonios. De este total, el 83,8% correspondia a adolescentes mujeres’.

En este contexto, no podemos dejar de proponer y exigir que el Estado elabore e implemente una
politica publica de Educacién Integral de la Sexualidad, basada en datos, en evidencia cientifica, en la
propia legislacién nacional (como la Ley 6202/19), asi como en los derechos humanos a través de los
diferentes instrumentos ratificados por nuestro pais.

Nuestro objetivo es contribuir a una educacién en sexualidad que sea integral, de alta calidad,
basada en evidencia cientifica y alineada con los principios de equidad y respeto por los derechos
humanos. Desde la sociedad civil asumimos el desafio de elevar el debate sobre temas que atafien a los
derechos de los nifios, nifas y adolescentes, convencidos de que esta es una manera afectiva de avan-
zar en la garantia efectiva de esos derechos. Es fundamental que la sociedad, en toda su diversidad,
participe en esta conversacion social, compartiendo respetuosamente ideas y propuestas. Esperamos
que este material contribuya al didlogo necesario para fortalecer la calidad de la educacion que reci-
ben los nifios, nifias y adolescentes. Invitamos a las instituciones publicas, familias, organizaciones
de la sociedad civil a dialogar de manera responsable, respetuosa y altruista sobre este analisis y a
construir juntos y juntas, con espiritu democratico, una educacién que garantice los derechos de la
infancia y adolescencia en Paraguay.

3 MSPBS/DIGIES/DES. Subsistema de Informacion de Estadisticas Vitales (SSIEV), 2024. Datos obtenidos por medio del Portal
Unificado de Acceso a la Informacion Piblica, solicitud N° 81.387. Nota: Datos provisorios. Fecha de actualizacion: 12/04/2024.

4  Ministerio Plblico, 2024. Datos obtenidos por medio del Portal Unificado de Acceso a la Informacion Piiblica, solicitud N° 79.330.
CDIA Observa, 2024. Obtenido a partir de la EPHC 2023 del INE.



2. Introduccion

El 23 de junio del 2023, el Ministerio de Educacién y Ciencias (MEC) aprob¢ el uso de una serie
de materiales titulados «12 Ciencias para la educacion de la sexualidad y la afectividad en contextos de
formacion académica», mediante la Resolucion N.° 933, Estos materiales, elaborados por Maria Judi-
th Turriaga y editados por la Editorial Verus’, tienen orientaciones diversas, dirigiéndose a docentes,
a las familias y a las y los estudiantes de manera directa.

Los primeros dos textos de la serie, dirigidos a docentes y a familias respectivamente, han sido
socializados en actividades convocadas de manera oficial en el afo 2023%. Aquellos materiales fue-
ron objeto de preocupacion por parte de organizaciones de la sociedad civil y personas especialistas
en educacion, salud y derechos de la nifiez y la adolescencia, quienes fundamentaron considerables
observaciones respecto a su sesgo moral y religioso, su enfoque restrictivo y su reproduccion de con-
tenido discriminatorio’. A pesar de estas inquietudes, y de que el Comité de Derechos del Nifio de
las Naciones Unidas recomendo¢ al Estado paraguayo derogar la resolucion que establece su uso', el
MEC ha comenzado a implementar «talleres de socializaciéon» de la coleccion a nivel nacional y la
senadora Lizarella Valiente, en su rol de presidenta de la Comision de Nifiez, Adolescencia y Juventud
de la Camara de Senadores, convoco a una reunién en el Congreso Nacional para presentar los ma-
teriales. En ese contexto, extraoficialmente, se han dado a conocer los tres libros, que se encuentran
dirigidos a las nifias, nifos y adolescentes que cursan el primer ciclo de la EEB.

6 Resolucion N.° 933/2023, https://bit.ly/4cX)XfG

La editorial Verus cred su pagina web en el afio 2023 (www.veruseditorial.com) y la direccion coincide con la sede de la revista
evangélica La Fuente (www.revistalafuente.com). A la fecha de este informe, la editorial Verus no posee ningin registro en el
ISBN (International Standard Book Number) o nimero normalizado internacional para libros.

8 Ministerio de Educacion y Ciencias. (2023). Informe remitido a la Camara de Senadores en respuesta a la Resolucion N.° 311/2023
«Que solicita informe al Ministerio de Educacion y Ciencias referente al material denominado «12 ciencias para la educacion de
la sexualidad y la afectividad en la escuela»». Honorable Camara de Senadores, Exp.: PO-23 00498.

9 Coordinadora por los Derechos de la Infancia y la Adolescencia y Familias por la Educacion Integral en Paraguay (2024). Analisis
de los potenciales riesgos de la implementacion de 12 Ciencias en el sistema educativo paraguayo para los derechos de la ninez
y la adolescencia.

10 Comité de los Derechos del Nifio. (2024). Observaciones finales sobre los informes periédicos cuarto a sexto combinados de
Paraguay (CRC/C/PRY/CO/4-6). Naciones Unidas, https://bit.ly/3Yclbnm
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El MEC ha informado que actualmente se encuentra realizando un proceso de ajuste y disefio

de un Plan Piloto de implementacién de los libros, y que éstos no seran utilizados en sus versiones

originales'.

Buscando aportar a este proceso de ajuste, el presente documento ofrece las conclusiones de una

revision detallada de los textos destinados al primer, segundo y tercer grado, realizada por profesio-

nales con amplia experiencia en el ambito de los derechos de la nifiez y la adolescencia, provenientes

de cuatro disciplinas. Estas personas expertas evaluaron el enfoque educativo de los materiales en

relacién con los dmbitos pedagdgico, psicosocial, juridico y biomédico. Las siguientes paginas deta-

llan las observaciones del contenido de cada una de las secciones. No obstante, se destacan aqui las

inquietudes criticas que ha arrojado este proceso de examinacién:

Ramirez, L. (4 de junio de 2024). Radio Monumental, https://bit.ly/4fyF0eS.

n

Desinformacion y riesgos para la integridad: Los materiales no incorporan informacién
cientifica clave sobre los aspectos bioldgicos, psicoldgicos y sociales que rodean a la afec-
tividad y la sexualidad, comprometiendo la rigurosidad en la ensefianza de los temas. Asi,
presenta conceptos abstractos sin ofrecer definiciones referenciales y difunde informacién
que podria afectar la integridad fisica y emocional de las nifias, nifios y adolescentes (NNA)
por ser falsa, inexacta o estigmatizante. Es clave mencionar que los materiales, de manera
transversal, proponen un paradigma de autorregulacion, control y autoproteccion que puede
resultar excesivo para la madurez emocional y la capacidad de resiliencia de las nifas y los
nifios de 6 a 9 afos.

Un enfoque didactico inadecuado: Los libros no cumplen con los criterios de la Resolucién
N° 2060/2018 del MEC, de «Lineamientos generales para la aprobacion del uso de materiales
educativos en contextos académicos del sistema educativo nacional», asi como sus fichas téc-
nicas tampoco dan cuenta de la participaciéon de personas especialistas del MEC o de otros

ministerios, como Salud o Nifiez.

En el aspecto pedagdgico, los libros presentan debilidades al no delimitar claramente sus ob-
jetivos, asi como tampoco presentan un marco conceptual que dé soporte a las informaciones
y argumentos que proponen. Ademas, se observa una superposicion de enfoques divergentes,
combinando actividades de enfoque constructivista con otras de enfoque conductista, lo cual
puede confundir a los estudiantes sobre el verdadero objetivo del aprendizaje, ya que no se
presenta una coherencia clara entre los métodos utilizados. El texto tampoco sigue la secuen-
cia tematica logica ni didactica que vaya de lo simple a lo complejo para permitir un andamiaje
en los aprendizajes, y el lenguaje y las expresiones no se adecuan a la etapa de desarrollo de las
nifas y nifos.

Se ha observado que los materiales no habilitan suficientes espacios para dar lugar a los in-
tereses de las nifias y los nifios, no facilita la construccién auténoma del conocimiento y no
propicia un aprendizaje significativo y motivador, sino que presenta un enfoque prescriptivo y
directivo que limita la capacidad de explorar, cuestionar y entender de manera critica, reflexi-
vay creativa los temas abordados. Asimismo, se plantean ideas abstractas, mensajes confusos
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y representaciones ajenas a la realidad paraguaya, utilizando imagenes estereotipadas y des-
contextualizadas al entorno cultural y el marco de politicas locales.

Lenguaje filosofico con limitaciones pedagogicas: Aunque en algunos segmentos el tono es
adecuado para la edad de las nifas y los nifios, en otros se utilizan palabras excesivamente
complejas o se proponen ideas que estan descontextualizadas para su comprension. Por ejem-
plo, al invitarlos a ser «campeones de la educacion en la sexualidad», lo que pareciera sugerir
que ellas y ellos son responsables de ensefar sobre el tema. En ese sentido, si bien la educacion
integral de la sexualidad incluye herramientas de educacién entre pares, éstas se implementan
con grupos de edades mas avanzadas, no entre los 6 y 9 aflos. Asimismo, en varios momentos,
el lenguaje de los contenidos parece estar orientado a un publico adulto, lo que genera una
inconsistencia y ambigtiedad que puede resultar poco efectiva para el publico de ninas y nifios
al que se pretende llegar.

Los materiales ademas utilizan conceptos abstractos como alma, centrandose en la explicacion
del paradigma filoséfico de la autora, mas cercano a la educacién en valores religiosos que en
la promocién de una educacién integral en sexualidad.

Apuesta por un paradigma tutelar: Desde una perspectiva psicosocial, los textos fomentan la
percepcion de que las nifias y nifios son individuos bajo tutela en lugar de reconocerlos como
sujetos de derechos con la capacidad de opinar y participar sobre los temas que los involucran.
Esta vision tiende a excluir sus voces de un didlogo intergeneracional, tratindolos como recep-
tores pasivos de normas en una dinamica vertical, lo que refuerza la idea de que las personas
adultas poseen una autoridad absoluta, y que las nifias y los nifios deben obedecerles en todas
las ocasiones, sin excepciones. Esta tltima nocién aparece reiteradas veces y de manera trans-
versal en los libros, siendo situada por la autora como un valor al cual aspirar y una forma
deseable de hacer felices a las personas adultas.

Los contenidos no reconocen explicitamente el enfoque de derechos humanos de nifas, ni-
nos y adolescentes, proponiendo un condicionamiento de sus derechos, intercambiando el
pleno ejercicio de estas garantias por la realizacion de tareas o la demostracién de conductas
disciplinadas. Segtn la Convencién sobre los Derechos del Nifio de las Naciones Unidas, los
derechos de las nifas, nifios y adolescentes son universales e inalienables, y no pueden estar
sujetos al cumplimiento de obligaciones. Por tanto, las expresiones plasmadas en el material
contradicen la naturaleza incondicional de los derechos del nifio y la nifia, los cuales deben ser

garantizados sin condiciones.

La imposicion de sesgos morales y religiosos: Los textos reflejan una tendencia a imponer
determinadas perspectivas morales y religiosas, lo que puede limitar la diversidad de pensa-
mientos y experiencias de nifias y nifios. Este enfoque no fomenta una comprension pluralista
y puede influir en la formacién de valores de manera unilateral, sin considerar la diversidad de
contextos y creencias que existen en la sociedad. Ademas, al promover una vision particular,
se podria estar restringiendo la libertad de pensamiento y la capacidad de nifias y nifios para
desarrollar sus propios criterios éticos y morales de manera auténoma. Ademas, el contenido
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limita la informacién sobre salud sexual y reproductiva y, a menudo, reproduce estereotipos
de género dafinos que restringen el pensamiento critico y las perspectivas de realizacién per-
sonal. Los materiales reproducen ideas sexistas y presentan rasgos discriminatorios, reprodu-
ciendo modelos estereotipados que fomentan las desigualdades sociales entre hombres y mu-
jeres, basdandose en supuestas diferencias bioldgicas sin aportar bases cientificas rigurosas que
respalden estas afirmaciones sesgadas. También vulnera el principio de Estado laico o Estado
aconfesional, al introducir juicios de tendencia religiosa que, intencionada o involuntariamen-

te, impone dogmas excluyentes y reduccionistas en la educacion publica.



3. Contexto y antecedentes

Un problema mundial. En las tltimas décadas, la oposicién a la categoria «género» y el debate res-
pecto a la educacion sexual en las instituciones educativas han sido ambitos de tensiones a nivel
global, poniendo en el foco la relacion entre la potestad del Estado y la potestad de las familias
para decidir acerca del tipo de formacion relativa a la sexualidad que deben recibir NNA". En el
trasfondo de esta disputa, el interés por la educacion sexual se sitia en la delimitacion de las fron-
teras entre lo publico y lo privado, buscando la determinacion de principios que logren conciliar
la garantia de las libertades individuales y el resguardo de la esfera intima de la vida sexual, pero,
al mismo tiempo, tengan la atencion al interés publico con relacidn a sus consecuencias sociales,
politicas y culturales.

Momento critico en Paraguay. El pais enfrenta un momento critico respecto al abordaje de los de-
rechos sexuales y reproductivos y de la igualdad de género debido a acciones de grupos que,
aglutinados en contra de la perspectiva de género, amenazan los avances en materia de derechos
humanos de NNA. En los recientes afios, este movimiento sostuvo campanas en contra de la
adopcion de la perspectiva de género en las politicas publicas y de la implementacion de la edu-
cacion integral en sexualidad (EIS) en un «impulso sin precedentes»’, enfociandose en intervenir
particularmente en las politicas educativas y de la nifiez y la adolescencia. Los hitos mas impor-
tantes en este sentido fueron las campanas de rechazo del Plan Nacional de Nifiez y Adolescen-
cia 2020-2024 y el proyecto del Plan Nacional de Transformacion Educativa 2030, en las cuales
grupos de organizaciones autodenominados «provida y profamilia» demandaron su suspension.

Educacion sobre la sexualidad en un contexto convulsionado. En este contexto agitado, las discu-
siones en torno a la educacién de la sexualidad han adquirido una posicion destacada en la agen-
da publica. Esta prominencia del debate también se da a consecuencia de la divulgacion de datos
alarmantes que involucran a NNA como sujetos de diversas formas de violencia fisica y sexual,

12 Ana Portillo y Ruth Flores, Andlisis de la politica educativa con enfoque de género y los discursos de oposicion suscitados a
partir de la misma en el periodo 2008-2018 a partir del estudio de caso del «Marco Rector (2010)» y la «Resolucién 29664 (2017)
(Universidad Catolica Nuestra Sefora de la Asuncion, 2023).

13 Clyde Soto y Lilian Soto, Politicas Antigénero en América Latina: Paraguay (Sexuality Policy Watch, 2020), https://bit.ly/4aSW2Bt
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practicas tradicionales nocivas como el criadazgo', las uniones infantiles tempranas y forzadas,

asi como el embarazo en la nifiez o adolescencia®.

Importancia del rol de las instituciones educativas. Frente a la visibilidad de la urgencia que susci-

tan estas problematicas, se dispara también la necesidad de discutir en profundidad el fendmeno
de las violencias contra NNA vy el lugar de la educacion integral de la sexualidad con relacién al
mismo. En estos debates, se evidencia la existencia de posiciones contrastadas que, aunque no
siempre sean contradictoriamente excluyentes, son sujeto de una polarizacién y dicotomizacion.
No obstante, los actores que se posicionan como defensores de las diferentes perspectivas en este
debate —por ejemplo, a favor de la educacién integral en sexualidad o, en otro extremo, a favor
de la adopcion del «enfoque de familia» o de «educacion afectiva sexual»— coinciden en reco-
nocer el papel fundamental que desempena la educacion formal, aquella llevada a cabo desde
las instituciones educativas oficiales, en la determinacion del enfoque que debe adoptarse en la
instruccién sobre la sexualidad y la reproduccion.

Participacion de la CEP. La Conferencia Episcopal Paraguaya (CEP), a través de su Pastoral Educa-

tiva, tomo postura en esta controversia presentando los «Lineamientos pedagdgicos, diddcticos,
teologico-doctrinales y cientificos para la educacion de la sexualidad y la afectividad para la es-
cuela catélica del Paraguay» en julio de 2021'°. A partir de la aprobacién de estos lineamientos,
fue elaborado y presentado el material «;Se puede educar el corazén? Propuestas de educacion
afectivo-sexual para la comunidad educativa», un material dirigido a familias y docentes de ins-
tituciones educativas catélicas"”. Este texto, alineado a orientaciones y principios acordes a la
perspectiva cristiana de la antropologia y de la salud, es un antecedente relevante, pues fue re-
dactado por la misma autora de los manuales 12 Ciencias, Maria Judith Turriaga. En septiembre
de 2022, el Departamento Arquidiocesano de Educacién Catélica convocd a un ciclo de charlas,
con la presencia virtual de la autora, para dar difusion del material; y, en mayo de 2023, este fue
ampliamente divulgado por un diario de alcance nacional'.

Influencia de «antiderechos» plasmada en 12 Ciencias. A la par, la influencia ya significativa del

15

16

17

18

movimiento autodenominado «provida y profamilia» en el &mbito educativo se trasladé de ma-
nera formal a la educacion publica con la adopcidon de «12 Ciencias para la educacion de la se-
xualidad y la afectividad» por parte del MEC.

El criadazgo consiste en que una nina, nifno o adolescente es entregado por su familia a otra para que realice las tareas de la
casa (lavado de ropas, limpieza, cuidado de nifios y nifias, por ejemplo), sin recibir remuneracion, bajo la promesa de tener una
casa, alimentacion y educacion. La situacion en la que vive su familia, asi como su comunidad, hace que estos derechos no pue-
dan cumplirse. La base del criadazgo esta en la falta de acceso a derechos. El criadazgo es considerado una forma contempora-
nea de esclavitud. Citado en Lirio Leticia Obando y Pura Zayas. (2022). Jajapota ofiondive... un juego de verda ite. Coordinadora
por los Derechos de la Infancia y la Adolescencia.

Coordinadora por los Derechos de la Infancia y la Adolescencia (2023). Boletin estadistico: Dia Internacional de la Nifia. ht-
tps:// bit.ly/4bbbPvg

Conferencia Episcopal Paraguaya. (2 de julio de 2021). Comunicado. Obispos del Paraguay se reinen en Asamblea General Ordi-
naria, https://bit.ly/4b9b3zT

Conferencia Episcopal Paraguaya. Educacion de la Sexualidad y la Afectividad para la Escuela Catolica del Paraguay, 13 de julio
de 2021, https://bit.ly/492pmUR

Ultima Hora lanza coleccion de fasciculos ;Se puede educar el corazon?, 23 de mayo de 2023, Diario Ultima Hora, https://bit.
ly/3uFCyRa
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Primer paso: socializacion de 12 Ciencias. El Viceministerio de Culto, a cargo de Zulma Morales Fer-

nandez, convocd a un evento de socializacion de 12 Ciencias realizado el 13 de abril de 2023, en
la Unién Industrial Paraguaya'. Este evento conté con la participacion de la autora del material,
Maria Judith Turriaga, quien presentd los contenidos de la publicacion. Asimismo, asistieron re-
presentantes de la organizacion Familias por la Educacién Integral en Paraguay (FEIPAR), como
integrantes de la instancia participativa conocida como Mesa Técnica de Padres del MEC. Dias
después, esta organizacion remitié una comunicacion al entonces ministro de educacién, Ricar-
do Nicolds Zarate Rojas, celebrando la apertura al didlogo sobre la educaciéon de la sexualidad,
pero expresando a su vez su preocupacion respecto a la divulgacion y la adopcion oficial del ma-
terial como una referencia para el abordaje de la educacion sexual sin una previa revision técnica
exhaustiva®. Finalmente, FEIPAR fue expulsada de la Mesa Técnica de Padres por oponerse a la
utilizacién de los materiales 12 Ciencias.

Aprobacion oficial. El MEC aprueba de manera oficial el uso de los materiales 12 Ciencias en con-

textos de formacion académica en los niveles de Educacion Inicial, Educacién Escolar Bésica y
Educacién Media el 23 de junio de 2023, a través de la Resolucion No 933/2023, firmada por el
ministro Zarate. La resolucién menciona la aprobacion de los materiales por parte de la Direc-
cion General de Desarrollo Educativo del mismo ministerio —a partir de un informe de fecha 26
de abril de 2023—, sin embargo, no se hace referencia de dictamenes de otras carteras del Estado
ni se incluye el material aprobado como anexo.

Plan piloto de implementacion. Los textos no fueron publicados oficialmente por el MEC, alegando

que se trataba de materiales de una entidad privada. No obstante, durante las socializaciones en
los territorios, estos materiales se filtraron y los mismos fueron analizados por diversas organiza-
ciones de la sociedad civil, espacios desde donde se han publicado pronunciamientos que mani-
fiestan sus debilidades y, sobre todo, los riesgos de su uso como material de referencia educativa.
A pesar de las maltiples criticas, el MEC present6 los fragmentos de materiales a docentes y
directivos de 34 instituciones educativas seleccionadas de cuatro departamentos del pais —Cor-
dillera, Alto Parana, Paraguari e Itaptia— en octubre de 2023*. Estas actividades formaron parte
de lo que el MEC denomina un «Plan piloto» de implementacion, con el propdsito de indagar
acerca de la recepcion de los materiales y proyectar su uso a partir del afio 2024.

Riesgos de la implementacion. Pese a que el MEC ha aclarado que la implementacién piloto de los

21
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materiales no implica su implementacion efectiva®, su aprobacion oficial promueve la incor-
poracién de lo que el sector que los impulsa denomina un «enfoque de familia» o «educacién
afectiva sexual» en la educacion publica. Esta perspectiva de ensefianza tiende a enfatizar valores
morales, limita la informacién sobre salud sexual y reproductiva y, a menudo, reproduce este-
reotipos rigidos de género que restringen la autonomia y la libertad de eleccion de las personas.

Socializaron material 12 Ciencias para la Educacion de la Sexualidad y la Afectividad en la Escuela. (13 de abril de 2023). RCC,
https://bit.ly/3wnrSH7

FEIPAR. Posicion de FEIPAR en relacion a la presentacion del material «12 ciencias para la educacion de la sexualidad y la afec-
tividad en la escuela. https://bit.ly/3T7uotX

Ministerio de Educacion y Ciencias. (2023). Informe remitido a la Camara de Senadores. Exp.: PO-23 00498.
idem.
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En suma, las narrativas promovidas por estos grupos conservadores y sus redes tienen ademas
otro tipo de impacto: socavar la legitimidad de los principios y las normas de derechos huma-
nos, con una perspectiva explicitamente en contra del enfoque de derechos humanos propuesto
para la educacion integral en sexualidad. Ademas, esto incluye el cuestionamiento a los marcos
establecidos en tratados internacionales, asi como la autoridad y eficacia de los organismos de las
Naciones Unidas que supervisan la implementacién y el cumplimiento de los derechos humanos
a nivel mundial.

Proyecto de ley contra la «ideologia de género». Es importante resaltar que, en este mismo marco
contextual, la colaboracién entre representantes del oficialismo y el movimiento autodenomina-
do «provida y profamilia» condujo a la presentacion del proyecto de ley «que prohibe la promo-
cion, fomento o ensenianza de la ideologia de género en las instituciones educativas del pais»*
en julio de 2023. Aunque este proyecto fue posteriormente modificado, mantuvo la misma in-
tencidn politica de restringir y perseguir la difusion del enfoque de género, y en palabras de una
de sus propulsoras, «penalizar el adoctrinamiento homosexual dentro del sistema educativo»*.

Anuncio-amenaza. A inicios del 2024, las plataformas autodenominadas «provida y profamilia», im-

pulsoras de la difusién del material, anunciaron que el MEC implementaria los materiales 12
Ciencias como textos de referencia para la educacién en sexualidad en las instituciones educa-
tivas oficiales del Paraguay durante el presente afo lectivo®. El MEC no confirmé oficialmente
esta noticia, sin embargo, el actual ministro Luis Ramirez habia adelantado que los materiales
no serian implementados sin ajustes. En julio de 2024, el MEC, junto con la autora del libro y el
pastor Miguel Ortigoza, impulsaron socializaciones de los Libros 1, 2 y 3 (que son objeto de este
analisis) y el ministro Ramirez anuncié que a vuelta de vacaciones se realizaria el «testeo» del
material en escuelas de algunos departamentos.

23 Acceso a la situacion del expediente de proyecto en https://bit.ly/4amsoUF
24 ABC Color (2023) en Rosa Posa et al. (2023) «Las 108 Ciencias». En Codehupy, Informe de Derechos Humanos 2023. pp. 79-91.

25 MEC: Plan «12 Ciencias» de educacion sexual, se aplica este ano, segin «providas», 2 de enero de 2024, ABC Color, https://bit.

ly/47ImEZm
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12 Ciencias en la educacion publica paraguaya

CEP: lineamientos y lanzamiento de material de la misma autora de 12 Ciencias.

.
.
.

Ciclo de charlas con la autora Judith Turriaga, obligatorias para docentes del MEC.

Abril

Socializacion de 12 Ciencias en la Union Industrial Paraguaya.

Comunicado de Feipar al MEC.
Mayo
Circulacion en un diario nacional del material de la CEP.

Junio

Aprobacion del uso de 12 Ciencias - Resolucion N.° 933/2023.
Julio

Presentacion de proyecto de ley «que prohibe la promocion, fomento o ensenanza
de la ideologia de género en las instituciones educativas del pais».

Enero
Anuncio de grupos conservadores sobre la implementacion de
12 Ciencias en las instituciones educativas.
Julio
Inicio de socializacion de los Libros ESAE 1,2y 3 (para primer, segundo y tercer grado)
en 5 departamentos.

Evento en el Senado Nacional convocado por la senadora Lizarella Valiente
para presentar los materiales ESAE (ex 12 ciencias).

Anuncio del MEC de inicio de Testeo de los Libros ESAE 1,2y 3.



4. Revision del Libro 1:

Esta dirigido a ninas y ninos que cursan el
Primer Grado de la Educacion Escolar Basica, es
decir, que esten en el rango de edad de entre 6
y 7 anos, segun se indica en su tapa. A lo largo
del material, se presentan dos personajes que
acompanan a las ninas y los ninos lectores:
Aristeo y Godiva.

L
Prlmer grado 12 CIENCIAS PARA LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD
Y LA AFECTIVIDAD EN LA ESCUELA®

Aprobado por el
por sl MEC en o1 2023,

Observaciones

El nombre elegido para el personaje de la nifia, Godiva, resulta inusual en el contexto paragua-
yo, pero sobre todo, es controversial por sus connotaciones sexistas. Seguin la leyenda medieval
inglesa a la que hace referencia el libro, Godiva era la esposa del conde Leofric de Mercia cono-
cido por haber impuesto altos impuestos a sus subditos. Godiva no estaba de acuerdo con estas
medidas, por lo que pidi6 a su esposo que redujera los impuestos, a lo que él accedid pero bajo
la condicién de que ella montara desnuda a caballo por las calles de su pueblo. La leyenda narra
que Godiva cumpli6 con la exigencia de su marido y asi logré que éste redujera los impuestos
en favor del pueblo. Este relato pone de manifiesto cémo el cuerpo de Godiva fue utilizado
como un medio para lograr un objetivo politico, reflejando una dindmica patriarcal en la que
su dignidad y autonomia fueron sacrificadas para alcanzar una medida de justicia®.

Propuesta

Dada esta historia, resulta evidente que utilizar esta referencia es inapropiado para la ensefianza
de las relaciones sexo-afectivas a nifias y nifios de primaria, ya que perpettia una representacion
del sometimiento y humillacién de una mujer, y del control masculino sobre el cuerpo feme-
nino. Se sugiere modificar tales nombres por unos mas adecuados a nuestro contexto cultural.

26 https://historia-arte.com/obras/lady-godiva-de-collier
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Observaciones

Asimismo, acerca del nombre
del personaje masculino, Aris-
teo, se sefala errdneamente en la
pagina 2 que significa «perfec-
to», cuando significa «excelente»
0 «mejor» ya que proviene del
griego antiguo Apiotaiog (Aris-
taios)”. Es un nombre que re-
mite a la mitologia griega como
un dios menor, hijo de Apolo y
la cazadora Cirene, quien des-
preciaba el hilado y otras artes
femeninas, prefiriendo pasar su
tiempo cazando, trabajando la
tierra o dedicandose al ganado
o la apicultura®. Es decir, estos
dos personajes refieren a roles

de lo masculino y lo femenino

Lee este texto con ayuda de algin familiar.

=0
5 %

b 323

Me llamo Aristeo y soy niiio.

Mi nombre significa “perfecto”.
Yo no soy perfecto, pero mi cuerpo
es perfecto y asombroso.
Todas las partes de mi cuerpo
tienen nombre propio y son
importantes.

Me llamo Godiva y soy niiia.

Mi nombre es el de una mujer famosa
que defendié los derechos de las personas
que vivian en su pueblo.

Todas las partes de mi cuerpo
tienen nombre propio y
son importantes.

2 libro 1| 2 e escutar

Libro 1, pagina 2.

sesgados y deterministas, ya que Aristeo asume roles de proveedor y trabajo externo; mientras

que Godiva asume roles de cuidado y sometimiento.

Propuesta

Se sugiere la eleccion de nombres con los cuales tanto niflos como niflas paraguayas puedan

identificarse, promoviendo la igualdad entre ambos géneros, sin atribuir roles o significados en

los que sutilmente se sobrevalore ningtin género sobre otro.

27 https://www.hellenicgods.org/aristaios

28 https://academia-lab.com/enciclopedia/aristeo/#google_vignette
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Observaciones

En la pagina 8, las referencias
graficas y la actividad propuesta

L, ® i los dient
no muestran una relacion claray Instrteciones para ‘:’ma%“s *
0S dias.
comprensible. Ademas, sugiere REELUS procirehucinlienz cade
* nifio:
« e . Tu cuerpo eres tu.
la repeticion de una frase que in- B e s
. . . Es tan importante que para hablar de él,
cluye la palabra «dignidad», sin ambien debes uiiar 13 paabra

dignidad. Tienes que aprender esta
palabra para hablar de ti mismo y de tu
cuerpo.

explicar adecuadamente el con-

-Pida a los nifios que repitan con
usted:
Soy persona y tengo dignidad.

cepto que esta palabra implica.

En una nota similar, se introdu-

Me levanto
todos los dias,
aunque no
tenga muchas
ganas

-Lea:
Tu puedes controlar tu cuerpo.

Cen laS ideas de ContrOI y autO' Puedes decidir y controlar lo que haces.
Este control se llama autodominio.
dominio, que tampoco cuentan \_

con una definicién clara. Asi-
[

mismo, no se establece el propo- &

Comparto ejemplos de
acciones que requieren
sfuerzo y nos hacen bien.

sito de relacionar los conceptos \“\jx
de «dlgnldad» Y <<aut0d0mln10» o TN Libl’O1[uclmcu\smm«\:ouuclounsuszququnvuA:mwlnAnmm:scum :2

en las personas, lo que puede ge-

Libro 1, pagina 8.

nerar confusion sobre el objeti-
vo educativo de estas nociones.

La expectativa de que las niflas y los nifios comprendan e interpreten estas ideas sin una
adecuada mediacion educativa puede llevar a una falta de comprension real de los temas, y
por ende, a una enseflanza que no cumple con sus objetivo pedagdgico. Por otro lado, la re-
peticién como propuesta pedagdgica no fomenta la reflexidn activa y, en su lugar, puede dar
lugar a un aprendizaje memoristico que limita la capacidad para resolver problemas y pensar

criticamente.

Propuesta

Se sugiere verificar la relacion entre las graficas y las actividades propuestas, clarificar los con-
ceptos utilizados y su alcance. También, plantear la reflexion activa y evitar el simple aprendi-
zaje memoristico.
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Observaciones

Propuesta

En la pagina 16 se presenta a
Aristeo y Godiva en trajes de

Con la ayuda de un familiar pon el nombre propio
de las partes del cuerpo de Godiva y Aristeo:
Ombligo, barbilla, axila, pupila, codo, pantorrilla, cabeza, nariz, empeine.

bafo, segun lo que describe la
pagina. Los personajes mencio-
nan sus érganos genitales en el

texto que acompana la imagen.

Desde una perspectiva biomé-
dica, las orientaciones técnicas
como las de la UNESCO? su-
gieren ensefar sobre la biologia

Yo también tengo érganos genitales
y son distintos a los de los varones.
Estén debajo de mi traje de baiio.
Mis genitales externos se llaman vulva.
Mi cuerpo y yo somos uno.
Respeto mi cuerpo y el de los demas.
Exijo que todos respeten mi cuerpo

¢Recuerdan que todas las partes de mi cuerpo
tienen nombre propio?
Tengo érganos genitales, son pene y testiculos.
Mi cuerpo soy yo.
Cuido y respeto mi cuerpo.
Exijo que todos respeten mi cuerpo.

12
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y fisiologia de los 6rganos geni-

Libro 1, pagina 16.

tales externos e internos a partir
de los 5 afios. Esto debido a que
es importante que las nifias y los
ninos aprendan a identificar y entender las funciones de sus genitales en un contexto que in-
tegre conocimientos de ciencias naturales, salud y biologia. La falta de informacién temprana
sobre los 6rganos sexuales puede limitar la comprension natural y curiosidad de las nifias y los
ninos sobre sus cuerpos, que es una parte integral del desarrollo saludable.

En esta pagina, ademas se advierte una vision reduccionista del ser humano que se transmi-
te mediante la afirmacién «mi cuerpo soy yo», pues enfocarse tinicamente en la dimensién
bioldgica, sin considerar la diversidad de experiencias humanas restringe la comprension del
cuerpo también como un constructo social, cultural e histérico. En este sentido, es crucial que
el material educativo promueva una comprension integral respecto al cuidado del cuerpo, que
no se circunscribe estrictamente al aspecto biologico.

La educacion debe apoyar la construccion de conocimientos que valoren y celebren la diver-
sidad corporal haciendo énfasis en el respeto por todos los individuos. Es fundamental evitar
la reproduccion de estaindares normativos que puedan invisibilizar o vulnerar las diferencias.
Respetar la diversidad no se trata s6lo de mencionarla, sino de ofrecer una educacion inclusiva
que adapte la ensefianza a las caracteristicas individuales de cada estudiante, asegurando que
estas no generen desigualdades educativas.

29 UNESCO, Orientaciones técnicas internacionales sobre la educacion integral en sexualidad. Un enfoque con base en la evidencia

(UNESCO, 2018), https://bit.ly/3SwmdqS
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Observaciones

Las figuras de la nifa y el nifio, en
Lee con un familiar o tu docente.
Escucha muy atentamente sus consejos.

primera persona y de manera respec-

ACusles son las
partes intimas,
‘mama?

tiva, afirman: «Exijo que todos respe-

Hijos, nadie deberia
ver ni tocar sus
partes intimas.

ten mi cuerpo». Aunque es claro que

2 si fuese
un juego?

se intenta transmitir un mensaje de

consideracion de la autonomia perso- { ‘ J '{; I
nal, esta expresion puede tener impli- < s %
caciones negativas, especialmente para ; LT e
aquellas nifas y niflos que han sido o ::agiq..é..m...mi s Q
victimas de abuso sexual. e o=y i E

\

Al T

2 libro 1 | 12 CIENCIAS PARA LA EDUCACIGN DE LA SEXUALIDAD Y LA AFECTIVIDAD EN LA ESCUELA®

Propuesta

La carga de responsabilidad que se

coloca en la persona para que su cuer- Libro 1, pagina 17.

po sea respetado puede reforzar la cul-
pay el peso emocional en ella, en lugar
de empoderarla de manera saludable. Es crucial que el mensaje enfatice que el respeto hacia el cuerpo
de una persona es una responsabilidad social, y no sélo individual.

También se ve necesario, antes de emitir este mensaje para las nifias y los nifios, plantear la nocién
de proteccion, enfatizando que en esta etapa del ciclo de la vida el cuidado esta especialmente media-
do por las personas adultas. De esta manera, ellas y ellos podran comprender el rol que las personas
adultas deben cumplir hacia su bienestar. Solo asi seria posible comprender la exigencia que alientan
los personajes.

Con respecto a la ensefianza sobre los 6rganos genitales, la pagina 17 pretende abordar en ma-
yor profundidad este tema, dedicandole un segmento a «las partes intimas». En una conversacion,
estas partes se describen como los «genitales y las nalgas». Sin embargo, el material no amplia esta
respuesta en las siguientes paginas, es decir, no se especifica a qué se refiere el concepto de genitales
ni se menciona explicitamente de cudles 6rganos se hablan. El conocimiento acerca de los 6rganos
sexuales es clave para hacer frente a potenciales situaciones de abuso, pues permite a las nifias y los
nifos reconocer oportunamente las situaciones de contacto inapropiado.

Observaciones

La conversacion con la madre también sugiere una respuesta para actuar frente a un posible
abuso: «gritar, decir no, correr y contar». Es de notar que esta reacciéon puede ser emocional-
mente exigente para una nifla o niflo que se encuentra en esa circunstancia, y puede hacer
que la victima se sienta culpable en lugar de protegida. Cuando el abuso sexual ocurre en el
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entorno cercano a la nifia o el nifio, muchas veces, no es posible gritar, decir no o correr debido

al «poder» que el abusador tiene sobre la victima. Ademas de la violencia sexual, existe una

manipulacion emocional en la que el afecto esta distorsionado, y «contar» puede ser visto como

una traicion. Esto puede llevar a la victima a no saber cdmo reaccionar, y es una de las razones

por las cuales muchos casos no se denuncian de inmediato, si es que alguna vez se denuncian.

Por otro lado, es posible que, al ubicar la responsabilidad de defenderse en las nifias y los nifios

se refuerce la culpa si ella o él no cumple con todas esas acciones. Una experiencia traumatica

no siempre se resuelve con actos impulsivos, como sugiere el material, sino que requiere apoyo

y comprension de parte de adultos confiables.

Propuesta

En su lugar, se propone un didlogo mas empatico y comprensivo, en el cual un referente adulto

manifieste:

o Nadie deberia tocarte, pero si alguien te toca o te pide que le toques, eso no esta bien, no te

sientas culpable. Quien te toca o te pide que lo hagas es el/la responsable y tiene la culpa.

o Sieso pasa, recordd que estoy aqui, podes venir a contarme en cualquier momento. Estoy

aqui para escucharte y cuidarte. También podés contarle a tu profe, a la vecina, a tu tia u

otra persona adulta en quien confies.

o Lapersona que lo hizo debe ser responsable de las consecuencias. No esta bien lo que hizo

y no debe seguir haciéndolo; yo te voy a ayudar para que no vuelva a hacerte dafo, a vos

ni a nadie.

Observaciones

En esta misma seccion, el mate-
rial plantea que es normal sentir
vergiienza al hablar de la intimi-
dad, segtin un dialogo propuesto
en la pagina 18; esta idea puede
ser inapropiada, ya que promue-
ve el silencio y la vergiienza, en
lugar de promover la curiosidad
y el didlogo.

Propuesta

Es crucial que la clase sea un
espacio seguro, habilitado para
expresarse sin miedos, donde las

Cuando hablamos maestra.
de los ojos, la nariz,

las orejas znos
reimos?

o ”
=
Nos reimos °

. il
cuando decimos 0% o -
Tos nombres de =
il 4
genitales? o . 2 s L
[
= {

A veces nos
da un poco de
vergiienza o
da risa.

&

Es normal porque estamos de la intimi; La intimi
es lo mas propio y personal de cada uno. Como somos niiios
inteligentes, procuraremos ser muy maduros y hablar de todo nuestro
cuerpo con seriedad, solo y a solas con las personas mayores que
nos quieren y respetan: en especial con la familia o con tu docente.

Escucha y aprende los buenos consejos.

Libro 1 | 12 ciencias pARA LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD ¥ LA AFECTIVIDAD EN LA ESCUELA®
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Libro 1, pagina 18.
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nifas y nifios tengan derecho a hacer preguntas y manifestar sus inquietudes a sus docentes,
como referentes adultos de confianza. En lugar de transmitirles vergiienza o temor, es funda-
mental que sientan confianza y seguridad para hablar de sus cuerpos. Ademas, es importante
que las niflas y niflos comprendan la importancia de acudir a una persona adulta de su confian-
za en situaciones dificiles.

Desde un enfoque de derechos, es crucial promover el acceso a informacion cientifica sobre el
embarazo. Este tema suele generar curiosidad e interés en nifias y niflos, quienes pueden haber
tenido contacto con personas embarazadas o bebés. Sin embargo, en el didlogo ubicado en la
pagina 19, que presenta este tema a las nifias y los nifios, ofrece respuestas insuficientes e im-
precisas sobre la concepcion.

Por ejemplo, el material utili-

za palabras como «asombroso» \/

para describir el canal vaginal, A, oy ey
lo que no proporciona infor- Ty e i
macion clara sobre el érgano en .

cuestion. El embarazo se explica X s ‘

diciendo que el bebé se forma

dentro de un 6rgano en la madre s simo et

2 A formé dentro de
entrd la hermanita mi.
dentro de ti?

(atero), pero omite detalles im-
portantes. Tomando esta opor-
tunidad, el material deberia pre-
sentar de manera diddctica las
células sexuales, explicando al
menos que el embarazo comien-

Escucha atentamente el dialogo.

12 Libro 1 | 12 encns A EscUEL®

za cuando un 6vulo (producido

por los ovarios) y un espermato-

Libro 1, pagina 19.

zoide (producido en los testicu-
los) se unen y se implantan en el
utero. Es fundamental informar
que el embarazo generalmente dura 40 semanas y que el cuerpo de la mujer experimenta mu-
chos cambios durante este periodo.

Es clave introducir a las nifias y los nifios en que el parto puede darse por via vaginal o por ce-
sarea, que el embarazo es un proceso biologico natural que se puede planificar. En este caso, se
menciona el «parto natural» como una preferencia de los padres, sugiriendo que lo «natural»
seria lo mejor. Sin embargo, seria mas adecuado referirse a ¢l como «parto por via vaginal»
desde una perspectiva cientifica y sin juicios de valor. Es importante reconocer que en muchos
casos, el parto via vaginal no es posible debido a circunstancias médicas, por lo que la cesarea
puede ser la inica opcion. No obstante, los partos por cesarea son un derecho de todas las em-
barazadas, quienes deberian poder decidir como quieren dar a luz. Desprestigiar esta opcién en
un material educativo es inapropiado y desinformativo.
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Es importante que las nifias y nifios reciban informaciones basicas sobre el proceso de ges-
taciéon y nacimiento, permitiendo que expresen sus emociones al respecto. La informacion,
aunque breve y sencilla, debe ser cientificamente validada y coherente. Es probable que surjan
preguntas o creencias que ellas y ellos tengan sobre la concepcion, y estas pueden dar espacio
para explicar tanto aspectos bioldgicos relacionados con los 6rganos sexuales y la fecundacion
como aspectos afectivos involucrados en una relacion sexual. Escuchar sus dudas y repreguntas
para identificar claramente sus necesidades es esencial para no avanzar sobre aspectos que ain

no les interesan.

Observaciones

En la pagina 21, el texto afirma:
«Los nifos tienen cuerpo de va-

; . ) R
rén y modo de ser masculino» '“";‘,“,f,';’:;’,,'”"
y «las nifias tienen cuerpo de s

- Cada nifio es Gnico
- Cada nifia es tnica.

mujer y modo de ser femenino»,

[ - Mencione:

sin describir qué significa real- - el
- Las nifias tienen cuerpo de mujer y modo de
mente «modo de ser masculi- e e
[J dignidad y la misma importancia, tienen
. caracteristicas que los hacen diferentes, tienen
no» o «modo de ser femenino» S RC Re
o como las personas desarrollan B s s

y cada una tiene sus propias y personales
. . habilidades, gustos e intereses.
estos modos. Atribuir caracte-
- Pregunte:
4Como puedes demostrar con tus acciones

risticas y comportamientos es- n-
pecificos a nifas y nifos basan-
dose Unicamente en su sexo es
una simplificacion excesiva que
no considera la diversidad indi-
vidual ni el ejercicio de su dere- Libro 1, pdgina 21.

cho a expresar su identidad.

Propuesta

Es importante reconocer que las caracteristicas individuales y las preferencias de cada persona
no deben ser determinadas por su sexo o género, sino que pueden variar ampliamente, inde-
pendientemente de estos. Las nifias y nifios pueden tener una amplia variedad de intereses, ha-
bilidades y preferencias, y las diferencias que marcan sus comportamientos son en su mayoria
resultado de la socializacion y las expectativas de género impuestas por el entorno social. Cues-
tionar y desafiar estas generalizaciones es una forma de influir positivamente en su desarrollo,
pues amplia los horizontes de sus proyecciones a futuro.

Los estereotipos de género pueden afectar negativamente el autoconcepto y la autoestima de las
personas, especialmente cuando no se ajustan a las expectativas tradicionales, y juegan un pa-
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pel importante en la reproduccion de la violencia contra las mujeres®. También influyen en las
relaciones interpersonales y sociales, afectando las dindmicas de poder, la participacion politica
y la percepcion del liderazgo® **. Asi, la reproduccién de estereotipos de género contribuye a
perpetuar roles dafiinos para las personas segin su sexo, lo que resulta en desigualdades de
oportunidades, discriminacidn, exclusion social e, incluso, violencia, afectando significativa-
mente su calidad de vida.

Sibien es fundamental que el material educativo transmita que todos los cuerpos son especiales
y Gnicos, y que cada persona es duefia de su cuerpo, desde un enfoque de derechos, es crucial
abordar la existencia de las discriminaciones y promover la igualdad de género en todos los
aspectos de la vida. Por ello, el material educativo debe evitar representaciones simplificadas y
generalizadas basadas en el sexo bioldgico, para promover entornos de aprendizaje en condi-
ciones de igualdad y diversidad.

Observaciones

Descubriendo mis

sentimientos

El material dedica varias paginas
a presentar a las nifas y los ni-
® ) nstrucciones para
el maesmr
“Lea: Escucha a tu maestro
Eres persona y tienes sentimientos. Los
sentimientos aparecen cuando algo
sucede dentro o fuera de ti. Sentir es
normal. &

nos nociones relativas a la edu-

cacidon emocional, en las cuales

el tratamiento de las emociones

¢Que experiencia tienes con relacién a los sentimientos?
¢Has sentido miedo alguna vez?
¢Has podido controlar los nervios o la pereza?

i ¢Qué haces cuando sientes ir:

ra?
3 =
Mui?nfmns:

= A
Los no son negativos ni p , todo depende de si
estos sentimientos te ayudan a ser mejor persona, a defenderte, a estar
alegre, a hacer mas agradable la vida de los demas; o si te llevan a
hacer berrinches, pedir caprich p te de manera inadecuad
Puedes controlar los sentimientos que no te ayudan a ser mejor.

y sentimientos en el texto pre-

-Dé ejemplos como los que siguen:
- Puedes sentir pena cuando ves sufrir a
alguien.

- Sentir miedo cuando te cuentan un
cuento de terror.

- Puedes sentir pereza al levantarte de la
cama por las mafianas.

- Puedes sentir alegria el dia de tu
cumpleafios.

- Puedes sentir nervios cuando tienes
que pasar al pizarron.

- Puedes sentir enojo con la nifia que te
acus6 con la maestra.

senta serias deficiencias. Espe-
cificamente, en la pagina 26, se
busca mostrar a niflas y nifios

una explicaciéon sucinta de los

sentimientos, que penosamente - Aciare

No todos sentimos lo mismo en las
mismas situaciones, pero siempre
sentimos algo.

no aborda una cuestion funda-

mental para esta etapa del ciclo

de la vida: la diferencia entre las

¥ LA AFECTIVIDAD EN LA ESCUELA *

emociones y los sentimientos. 2

Libro 1| LAEDUCACION DE

Libro 1, pagina 26.

Propuesta

Las emociones deben ser identificadas y comprendidas como reacciones naturales y pasajeras,
por ejemplo el miedo ante un peligro inminente o la alegria al recibir una buena noticia, mien-
tras que los sentimientos pueden ser explorados como experiencias mas complejas y duraderas,

30 Cusack, S. (2013). Gender stereotyping as a human rights violation. Office of the High Commissioner for Human Rights
31 Rudman, LA. and Glick, P.(2001), Prescriptive Gender Stereotypes and Backlash Toward Agentic Women. Journal of Social Issues,

57: 743-762. https://doi.org/10.1111/0022-4537.00239

32 Eagly, A. H., & Carli, L. L. (2007). Through the labyrinth: The truth about how women become leaders. Harvard Business School

Press.
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pero menos intensas que las emociones. Ejemplos de sentimientos son la felicidad, el amor y el
odio. Las personas adultas, sean educadoras o cuidadoras, no deberian juzgar la exteriorizaciéon
de las emociones, especialmente en la etapa de desarrollo de 6 a 7 afios, sino acompanar la au-
toaceptacion y la autoestima para trabajar el autoconocimiento de cada nifio y nifia de manera
individual.

Las emociones basicas como la alegria, la tristeza, el miedo, el desagrado y el enojo son reac-
ciones psicofisioldgicas que se activan ante ciertos estimulos y se sienten en el cuerpo. Estas
emociones no son ni buenas ni malas; todas tienen una funcion, suelen ser de corta duracién y
muy intensas. El texto dice: «<Puedes controlar los sentimientos que no te ayudan a ser mejor»,
sin embargo, esta afirmacion esta errada, pues ninguna emocién puede ser controlada en su
aparicién. Es importante que las nifias y los niflos comprendan que las emociones ocurren de
manera espontanea y automatica, y que las personas que los acompaian sepan que esto se debe
alaliberacion de neurotransmisores como la dopamina, el cortisol, la noradrenalina, la seroto-
nina y la adrenalina, entre otros. Las emociones no se pueden controlar, lo que si es posible, es
gestionar como las exteriorizamos y las canalizamos de forma asertiva, iniciando con la identi-

ficacidn clara de cada una de ellas; el cual este material deberia aportar.

Observaciones

El texto sugiere que si las emociones llevan a berrinches, caprichos o comportamientos in-
adecuados, no ayudan a ser mejor persona, lo cual puede tener un impacto negativo en el
desarrollo integral de los nifios al inhibir el autoconocimiento y el ejercicio saludable de sus
emociones. La reiterada insistencia en la capacidad de control y autodominio que se encuentra
en varias paginas del material (p. 8; p. 9; p. 25; p. 26) simplifica la complejidad de las emociones
y las formas saludables de expresion y regulacion emocional, enfocandose en la restricciéon en
lugar de favorecer un desarrollo emocional equilibrado y la capacidad para gestionar de mane-
ra saludable las relaciones interpersonales.

Propuesta

Desde una perspectiva psicosocial, plantear preguntas abstractas como «;Qué experiencias tie-
nes con relacion a los sentimientos?» puede ser desafiante para una nifia o nino de seis afos. Es
mas efectivo proporcionar ejemplos concretos y guiar a las nifias y los nifios a través de la iden-
tificacién y comprension de sus emociones y sentimientos de una manera accesible y apropiada
para su edad. Fomentar un entorno de apoyo donde las nifias y los nifios puedan expresar sus

emociones sin juicio es crucial para su desarrollo emocional y bienestar general.

Este desarrollo contintia en la pagina 28, donde encontramos que el texto menciona: «Hay
emociones o sentimientos que no son agradables y que te pueden llevar a no comportarte ade-
cuadamente o a entristecer a los demas. En estos casos, tendras que aprender a comportarte de
manera positiva». Este tipo de afirmaciones generan un grado extremo de preocupacion, pues
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se observa una carga valorica in-
apropiada sobre los sentimien-
tos en funcion del agrado de los
demas. Este enfoque sugiere que
el comportamiento de la nifia o
el nifio define la emocion de la
persona adulta, lo cual puede
promover la extorsion emocio-
nal, la culpa y legitimar el enojo
de la persona adulta.

Igualmente, esta seccién que
pretende formar a nifas y nifos
sobre sus emociones les dicta
que «Si tienes ganas de llorar por

/\

-Lea:

- Los sentimientos y emociones pueden ser
agradables.

- En esos casos est4 muy bien manifestarlos con
palabras y buenos actos.

- Te ayudaran a ser mejor y a alegrar la vida de los
demas

- Si sientes un gran amor por mamé, abrazala y dile
que la amas.

- Si sientes deseos de ayudar a un compafiero nuevo,
invitalo a jugar.

- Si te sientes feliz por haber sacado una buena nota,
¢ agradecido con la maestra que te ha ensefiado tan
bien.

- Si disfrutas con un juguete favorito, compirteloy
juega con tus hermanos.

En cambio, hay emociones o sentimientos que
10 50n agradables y que te pueden llevar a no
comportarte adecuadamente 0 a entristecer a los
demés.

En es0s casos tendrds que aprender a comportarte de
manera positiva.

- 5i no tienes ganas de hacer la tarea, puedes superar
la desganay hacerla.

- Si tienes un enojo, puedes respirar profundoy
contarlo amamé o a papé para ue te ayuden.

-Si no tienes ganas de tomar la sopa 0 comer la
verdura, puedes pensar que tienes mucha suerte de
tener comida y comer de todo.

d

te de llorar por
\ triste a Mams.

Descubriendo mis

sentimientos

Encierra en circulo (O los
Z sentimientos que te ayudan a ser
mas agradable. Marca con una X

los que no te ayudan.

&Q Piensa: ;Sé lo que siento? ;Me
)™/ ayuda este sentimiento a ser mejor,
a dar alegria a mis papas, a ayudar
alos demés, a ser mejor nifio o
nifia? ;Conozco los sentimientos
que me impiden portarme bien,
hacer mis tareas u obedecer a
mama?

@

Libro 1|

tonterias, puedes darte cuenta

Libro 1, pagina 28.

de que no es importante y que
estds poniendo triste a Maman.
Primeramente, es crucial enten-
der que nada puede ser considerado como una «tonteria» para una nifia o niflo que esta en
pleno desarrollo, creciendo y aprendiendo a relacionarse con el mundo. Llorar nunca debe
ser considerado como algo negativo, sin importar la edad llorar es una forma saludable de
canalizar las emociones, ya sean de tristeza, miedo, desagrado, enojo o incluso alegria. No es
recomendable frenar ni juzgar el llanto. Lo que si se sugiere es acompaiiar a la nifia o el nifio en
el proceso de identificar cual es la emocién que lo lleva a llorar, y ofrecer apoyo y ayuda para
manejar la situacion.

Por otro lado, esta frase reviste peligrosidad pues ensefa a las nifias y los nifios no solo a re-
primir sus emociones, sino a hacerlo para evitar la «tristeza» de otras personas, minimizando
sus propias emociones y priorizando las emociones o sentimientos de las personas adultas, lo
cual es un claro caso de adultocentrismo que puede ser aprovechado para generar situaciones
de abuso emocional.

Observaciones

La propuesta presentada se centra excesivamente en un ideal de familia que restringe sus dina-
micas a un tipo unico. Ademas, este enfoque promueve una vision prescriptiva de lo que «debe
sentir» la nifia o el nifio, en lugar de abordar lo que «sienten en realidad», es decir, no se parte
del sentimiento genuino de la nifia o el nifio para profundizar en sus emociones, pensamientos
y acciones, sino que se busca dirigir sus expresiones de afecto y/o malestar.

En el texto también se menciona el concepto de «amor incondicional en familia», un con-
cepto que puede llevar a una interpretacion distorsionada del afecto, sugiriendo que cuando
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una persona ama debe soportar
cualquier comportamiento del
otro, sin importar cuan dafnino
sea, si se compensa con expre-
siones de afecto (como puede
verse, por ejemplo, en el poema
extraido de la pagina 42). Esto
puede fomentar relaciones abu-
sivas o violentas, donde se espe-
ra que las mujeres, en particular,
desempefien el rol de cuidado y
amor, soportando incondicio-
nalmente tratos degradantes,
abusivos, violentos o mediocres.
Esta afirmacion es problema-
tica y resulta incoherente pues
no considera la dura realidad
de que alrededor del 95% de los
abusos sexuales denunciados en
instancias estatales se producen
en el entorno familiar®. Este
dato subraya la necesidad de
revisar esta perspectiva y redi-
rigir la narrativa hacia un enfo-
que mas realista y saludable del
amor y las relaciones familiares.

Propuesta

Es crucial promover el afecto
y el amor en familia desde una
perspectiva de respeto, empatia,
comunicacion asertiva y manejo
saludable de las diferencias. No
obstante, las nifias y los nifos

deben ser escuchados y conside-

\‘._ Instrucciones para

[ug| el maestro iTeamoy
-Lea: siempre te
En familia compartimos momentos amaré!

felices y también tristes. Lo importante
es que estamos juntos y nos amamos.
Té amas a todos los miembros de tu
familia.

Todos te aman a ti.

Eres amado en tu familia por qué eres td.
No te aman por lo que haces o dices.

Te aman cuando haces las cosas bien y
cuando te equivocas.

No te aman por que estds sano o enfermo.
Te aman porque eres ti, siempre, y pase lo
que pase, te amaran asi.

Este tipo de amor tiene un nombre muy
especial:

Amor incondicional. iCuénto ama
£l amor en la familia es asi. Cada persona es mi abuela al
amada siempre y en toda situacién. tio!

Contesta:

£Como te expresan su amor tus seres queridos?
2Cémo expresas tu el amor que sientes por tu familia?
El amor se expresa con palabras?

¢El amor se expresa con acciones?

38 2

Libro 1 | 12 ciencias pARA LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD Y LA AFECTIVIDAD EN LA ESCUELA®

Libro 1, pagina 38.

Mi familia Marisa Alonso

Porque nos queremos,
porque nos cuidamos,

porque estamos juntos
nada es complicado.

Porque con un beso,
con una mirada,

todo pasa a ser
un cuento de hadas.

Porque si estamos juntos,
entre todos formamos
este pequefio mundo
que 'familia’ llamamos.

llustra la poesia.
(=) Con la ayuda de docente o de
o) e P ;.
@ ) algin familiar, aprende la poesia.

Libro 1 | 12 ciencias pARA LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD Y LA AFECTIVIDAD EN LA ESCUELA® ~

42

2

Libro 1, pagina 42.

rados dentro de un marco de crianza positiva y presente. El texto debe reflejar que el verdadero

amor y afecto en una familia no significa soportar abusos o comportamientos inadecuados. En

lugar de idealizar un amor incondicional que podria ser malinterpretado, es mas constructivo

33 Dato divulgado por la campafa «#TodosSomosResponsables» liderada por el Ministerio de la Nifiez y la Adolescencia (MINNA).

Ver en: https://bit.ly/3Wy1S6l
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ensefar a las nifias y nifios sobre el respeto mutuo, el derecho a ser tratados con dignidad y la
importancia de establecer limites saludables en todas las relaciones.

Resulta clave adoptar una aproximacién que reconozca y valide los sentimientos auténticos de
las y los estudiantes, y que parta desde alli para ensefiar habilidades fundamentales para la vida,
como la resoluciéon de conflictos y la expresion adecuada de emociones, promoviendo una co-
municacion abierta y honesta con sus cuidadores. Solo asi se puede contribuir a su desarrollo
emocional y psicoldgico, preparandose para establecer relaciones sanas y equilibradas.

Observaciones

La seccidn dedicada a las relacio-

nes interpersonales afirma, enla  //
pagina 45: «El dolor es parte de

® )\ nstrucciones para \
el maestr:

la vida humana y esta en tus ma-
nos el superarlo poco a poco y
el que te ayude a madurar». Sin
embargo, al considerar que este

o @ Cuenta alguna experiencia que recuerdes que te
iAo algo trsts a pasadl Go Una personz a haya puesto triste y como superaste esa tristeza.

Compartela con tus compaiieros del salén.

Ia que amas mucho, aparecen muchos
sentimientos.

Puedes sentirte triste, asustado, confundido,
enojado o preocupado. Puede incluso dolerte el
estémago o la cabeza. A veces puedes sentirte
como indiferente, como si no hubiese pasado
nada, porque lo que pasé te impacté mucho.

Debes saber que sentirse triste no es portarse
mal.

Algunas personas recomiendan actuar como si
no hubiese pasado nada, pero eso no ayuda
tanto porque lo que pasé si es importante para

4.
€l dolor es parte de la vida humana y estd en tus
manos el superarlo poco a poco y el que te
ayude a madurar. /
Aqui tienes unas estrategias utilizadas por
personas muy sabias:
~Pide apoyo y habla con alguien que te amayy
comprende. Si quieres llorar: llora.
-Dilo que sientes.
- Habla sobre la persona a la que extraffas.
Recuerda sus buenos ejemplos y sus actividades
favoritas. Acuérdate de todas las buenas
experiencias vividas.
~Ten algo que te ayude a recordar.
- Las noches son las més dificiles, recuerda que
el dolor pasa y que vendran dias muy felices.
- Mantente activo, juega, ayuda en casa, pinta,
nada 0 monta bici.
- Ayuda a otras personas que se sienten tristes.

libro esta dirigido a nifias y ni-

nos de 6 a 7 afos, es evidente que
no se adectia a una educacién
gradual que les permita com-
prender el concepto del «dolor»
y su proceso de superacion.

LAESCUELA®

La afirmacion de que superar el 22 Libro 1] csmamsmn o A

dolor estd en sus manos es ina-

Libro 1, pagina 45.

propiada para el desarrollo ar-
monico e integral de las nifias y
los nifios, quienes atn estan aprendiendo a identificar y gestionar sus emociones y no tienen
herramientas suficientes para enfrentar pérdidas, desilusiones o errores. Las nifias y los nifios
en esta etapa de desarrollo necesitan apoyo y guia para identificar, entender y manejar sus emo-
ciones o sentimientos, no la presién de superar el dolor por si mismos.

Propuesta

Una de las caracteristicas fundamentales que nos define como seres humanos es la capacidad
de equivocarnos y aprender de nuestros errores. A lo largo de nuestras vidas, tomamos deci-
siones, tenemos ideales y suefios que pueden o no coincidir con los de otras personas. Hacer
sentir a las nifias o nifios que es su responsabilidad superar cualquier sentimiento de dolor
busca moldear sus personalidades de una manera uniforme, lo cual atenta contra el libre ejer-
cicio de la personalidad de cada individuo, garantizada para todas las personas en el articulo
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25 de la Constitucién Nacional. Cada nifia y nifio debe ser alentado a expresar su personalidad,
desarrollar su creatividad y formar su propia identidad sin sentir la presién de superar el dolor
de manera auténoma. En lugar de imponer una vision homogénea de como deben manejar sus
emociones, es esencial proporcionarles las herramientas y el apoyo necesario para comprender
y gestionar sus sentimientos de manera saludable.

Ademas, es importante que los textos educativos reflejen y fomenten una comprensién em-
patica y realista de las emociones y los desatios que las nifias y los nifios pueden enfrentar. La
narrativa debe enfocarse en el acompanamiento, la validacion de sus sentimientos y el desarro-
llo gradual de habilidades emocionales, en lugar de imponer expectativas adultocéntricas que
pueden generar confusion y presion indebida.

Observaciones

Las imagenes de las paginas 49 y 50, son la evidencia m4s visible de la falta de reconocimiento
de los derechos de las nifias, nifios y adolescentes que se sostiene en todo el material. El texto
en la imagen «Deberes de nifios y nifias» sugiere que cada derecho que tienen las nifas, nifios
y adolescentes viene con un deber asociado, es decir, estan condicionados al cumplimiento de
ciertos deberes.

hos dell

nifios con sus

® (o 0 @ Con la ayuda de tu docente une los d
nstrucciones para
Ty el maestﬂr

-Lea:
¢Has oido hablar de los derechos de los nifios

y niftas? O b {

- Cada uno de estos derechos, tiene asoclado ,g aciones
un deber.

~Td tienes derecho a que te alimenten. Tienes

el deber de comer todo y de todo.

~Ti tienes derecho air a la escuelay tienes el

deber de estudiar.

~Tienes el derecho de recibir educacién y

también tienes el deber de leer y escribir bien. {Excelente Godiva,
~Ti tienes el derecho de ser respetado y acabaste todas tus
tienes el deber de respetar a los demds. verduras, estoy

- No hay derechos sin deberes iQué bien comes. ‘muy feliz porque
todas tus <omen sanal
verduras,
Aristeo!

mar y obedecer a

lamar a los demds por
s

Comenta acerca de los derechos y de las obligaciones que tienen los niios y nifias con
las personas que los rodean.

2 Libro 1| Libro 1 |

Libro 1, pagina 49. Libro 1, pagina 50.

Propuesta

Segtin la Convencidén sobre los Derechos del Nifio de las Naciones Unidas, los derechos de las
nifas, nifos y adolescentes son universales e inalienables, y bajo ninguna circunstancia pueden
depender del cumplimiento de obligaciones. Las expresiones plasmadas en el material contra-
dicen la naturaleza incondicional de los derechos de las nifias y los nifios, los cuales deben ser
garantizados sin condiciones.
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El texto confunde la nocién de derechos con la de responsabilidades. De este modo, el material
plantea incorrectamente que las nifias y niflos deben esforzarse para obtener sus derechos. Los
derechos son inherentes y deben ser respetados y protegidos en todas las circunstancias, mien-
tras que las responsabilidades pueden ser ensefiadas y desarrolladas de manera que respeten
y apoyen el desarrollo de las nifias y los nifios. Por ejemplo, los nifios tienen derecho a la edu-
cacion, a la salud, a la alimentacion y al juego simplemente por el hecho de ser nifias y nifos.

Este enfoque, ademas, impone una visiéon normativa y restrictiva sobre los comportamientos
y emociones de las nifias y los nifios, limitando su autonomia y capacidad de autorregulacién.
Por ejemplo, el deber de «amar y obedecer a mis papas» no es correcto, ya que el amor no puede
imponerse como una obligacion y la obediencia no debe comprometer el derecho del nifio a ser
escuchado y respetado. Al insistir en la obediencia y el cumplimiento de deberes sin considerar
el contexto o las necesidades individuales, se puede inhibir el desarrollo emocional y psicologi-
co saludable de las nifias y los nifos.

Otro elemento a destacar es que, al condicionar derechos esenciales al cumplimiento de de-
beres, se puede generar un sentimiento de culpa en las nifias y los nifilos que no cumplen con
estos deberes. Por ejemplo, una nifia o niflo que no quiera o no pueda comer ciertos alimentos
puede sentir que no merece ser alimentado. Desarrollando este ejemplo, la adopcién de un en-
foque de derechos, segtin las recomendaciones de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS),
involucra reconocer que las nifias y los nifios tienen derecho a acceder a una alimentacién di-
versa, equilibrada y saludable, que varia segtin las caracteristicas individuales de cada persona
contexto cultural, alimentos disponibles localmente y hébitos alimentarios.

Los derechos deben ser garantizados sin condiciones, y las responsabilidades deben ensefarse
de manera que respeten y promuevan el bienestar integral y la autonomia de las nifas y los ni-
fos. La propuesta de esta seccion deberia enfocarse en ampliar el horizonte cultural de las nifias
y los nifios, permitiéndoles desarrollar plenamente su subjetividad, reconocer sus derechos y
responsabilidades, y respetar los derechos y responsabilidades de los demas. Por ejemplo, se
pueden establecer responsabilidades como:

o Respetar a las personas que nos cuidan.

« Respetar a quienes nos rodean.

o Respetar a otras nifias y nifios.

o Cumplir con los compromisos asumidos en la escuela.

« Colaborar en el hogar.

o Cuidar el medio ambiente.

 Cuidar nuestro cuerpo.

o Respetar las opiniones y costumbres de los demas, aunque no sean iguales a las nuestras.

Es crucial reforzar en ellas y ellos la idea de que sus derechos son inherentes a su condicion de
seres humanos y que nadie puede arrebatarselos. Todas las nifias y nifios nacen con derechos
que no necesitan ganar ni conseguir; si estos no se cumplen o si sufren injusticias, tienen el
derecho de reclamarlos o buscar el apoyo de otras personas que los defiendan en su nombre.
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Observaciones

El enfoque respecto al bullying,
presente en la pagina 54, tam-
bién resulta preocupante, pues
los mensajes de los personajes su-
gieren errébneamente que el mal-
trato puede ser justificado bajo
ciertas circunstancias y que solo
si ocurre durante mucho tiempo
se considera inaceptable. Desde
la perspectiva de los Derechos
Humanos, cualquier forma de
maltrato o trato cruel e inhuma-
no es inaceptable y carece de jus-
tificacién. En lugar de categorizar

® \ nstrucciones para
el maestrop

-Lea y comente:

Vamos a conocer una actitud que merece un
cero. No es un comportamiento de los nifios
de 6 7 afios, pero deben conocerlo para
nunca hacerlo. Se llama bullying.

Bullying es:
- Maltratar a un compafiero o compafiera sin
razén para hacerlo.

- Maltratar a un nifio o nifia durante mucho
tiempo.

~Maltratar a otro nifio o nifia solo por que es
diferente su piel, su pelo, sus habilidades, su
ropa, su estatura, su peso.

- Es maltratar a otro solo por maltratarlo.

- Es ademés, el maltrato de varios nifios o
nifias contra uno solo o una sola.

El bullying merece un CERO.

Todos los nifios y nifias son personas, son
Gnicos e irrepetibles.

Todas las personas tenemos la misma

dignidad. El bullying debe desaparecer por

que no sabe el valor de cada persona. Td
| sabes el valor de cada persona. Tienes el

derecho de ser respetadoy el deber de
respetar a los demds.

'
Bullying es: ~

Maltratar a otro nifio o nina solo Bullying es:
por que es diferente su piel, su pelo,
sus habilidades, su ropa, su estatura. Maltratar a otro

© su peso. solo por maltratarlo
{/: ~
/ Bullying es:

Maltratar a un nifio o
una nifia durante mucho
tiempo.

N
R
iQ Explica la diferencia entre una pelea normal y el bullying.
Explica la diferencia entre las patadas del futbol y el bullying.

¢Hay diferencias entre los problemas normales con las personas y el bullying?

Libro 1|

las peleas como «normales» o

«bullying», es esencial enfocarse Libro 1, pagina 54.
en el manejo de emociones como
el desagrado y el enojo, desarro-

llando estrategias para resolver conflictos sin recurrir a etiquetas.

Propuesta

Desde el ambito psicosocial, se critica que el texto no aborda el bullying antes de plantear la
importancia de respetar las diferencias, un aspecto fundamental de la vida. Ademas, el texto no
proporciona una definicién clara de bullying y tiende a confundirlo con maltrato, omitiendo
aspectos esenciales, como la presencia de un publico en los casos de bullying. La ambigiiedad
entre bullying y acoso tampoco se resuelve en el texto, lo que genera confusion.

Por otro lado, desde el enfoque de derechos, se resalta la importancia de la Ley N° 4663/2012
de Paraguay contra el acoso escolar y el protocolo del MEC para casos de violencia entre pares.
Estos documentos proporcionan conceptos claros, mecanismos de prevencién y medidas de
intervencion. Es vital recurrir a estos textos para abordar el acoso escolar, ya que ofrecen herra-
mientas para sensibilizar y prevenir estas situaciones en cualquier momento. El protocolo sugie-
re la inclusion de temas como autoestima, asertividad, habilidades sociales y resolucién pacifica
de conflictos en los programas curriculares, fomentando una convivencia social y pacifica.

El enfoque del texto sobre el bullying y el maltrato carece de precisiéon y profundidad, y requiere
un replanteamiento que integre una visién mas completa y respetuosa de los Derechos Huma-
nos, asi como estrategias psicosociales que promuevan la empatia, el respeto a las diferencias y
la resolucién saludable de conflictos.
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Observaciones

La pagina 55 también merece la w

realizacion de ajustes significa-

. . Aprende las tacticas NOCOCU:
tivos para lograr cumplir con el Instrucciones para & '

el maestro \
objetivo pedagdgico que preten- deayeompartss = Di No
de el material. Para responder a f:t“d"”’qd:“: - Corre
la duda planteada por el texto Ses e e = Cuéntalo
«La pantalla es tu amiga?», es
esencial plantear que la pantalla AT .
puede ser tanto una herramienta Sz'd,om j &“ =
positiva como un riesgo. El tex- "t;"‘:mj‘;‘;""niu.,zi‘;..“;" 4 . —

familiar, tu docente 0 a una persona de
confianza.

to presenta la pantalla como un

iTd ganas siempre, no la pantalla!

«rival» sin explicar cuando las £Quiere n consefo e runca a2
Si mama o papa estuvieran contigo, ¢Qué
verias en una pantalla? Solo ve lo que a

pantallas pueden ser Perjudicia_ mamé, papd o a los abuelos les gustaria que
‘-

iNo quiero y no
voy a ver!

viera; .@ Explica como se comporta Godiva con respecto
a las imagenes que le estan mostrando y que
no quiere ver.

ESCUELA® /

les o peligrosas y cuando pue-

22 Libro 1|

den ofrecer beneficios.

Libro 1, pagina 55.

Propuesta

Es fundamental educar sobre el uso seguro y adecuado de las pantallas, promoviendo una rela-
cion equilibrada con la tecnologia. La afirmacion «Solo ve lo que a mama, papa o a los abuelos
les gustaria que vieras» coloca a las nifias y niflos en una posiciéon de vulnerabilidad frente al
abuso y perpettia la idea de que deben confiar ciegamente en las personas adultas de su entor-
no. Esta afirmacion asume que todas las personas adultas en la vida de una nifa o nifio son
bienintencionadas e ignora la realidad de que la mayoria de los abusos sexuales infantiles son
perpetrados por personas del entorno cercano de la victima, como familiares o amigos de la
familia. Al instar a las nifas y los nifos a confiar incondicionalmente en las personas adultas
cercanas, se les priva de desarrollar un sentido critico y la capacidad de identificar comporta-
mientos inapropiados, incluso cuando estos provengan de figuras de autoridad o de confianza.

Ademas, esta instruccion puede confundir a las nifias y los nifios sobre los limites adecuados y
sus derechos a la privacidad y seguridad. Cuando las nifas y los nifios son ensefiados a seguir
ciegamente las preferencias de las personas adultas sin cuestionar, se les deja sin herramientas
para enfrentar y reportar situaciones de abuso. La educacion debe incluir la ensefianza del dis-
cernimiento y la importancia de hablar con personas adultas de confianza, incluyendo maes-
tras/os, consejeras/os, o lineas de ayuda como el 147 - Fono Ayuda, especialmente cuando se

sienten incémodas o inseguras con el comportamiento o acciones de alguien cercano.
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Observaciones

En el texto, se sugiere que las nifias y nifios victimas de un posible abuso sexual deben seguir las
tacticas «Di No, Corre y Cuéntalo». Esta instruccion simplifica una situacién extremadamente
compleja y puede reforzar en las victimas sentimientos de culpa. Es crucial reconocer que, en la
mayoria de los casos, son las personas adultas abusadoras quienes muestran videos o imagenes

pornograficas a las nifias y nifios, atrapandolos emocionalmente.

Este enfoque no aborda la dindmica de poder y control que los abusadores ejercen sobre sus
victimas, lo cual puede hacer que simplemente «decir no» y escapar sea extremadamente difi-
cil, o imposible. Ademas, las victimas a menudo se sienten paralizadas por el miedo, la confu-
sion y la manipulacion emocional, lo que les impide actuar de manera rapida y decidida como
sugiere esta tactica.

Propuesta

En lugar de simplificar estas experiencias, es fundamental proporcionar a las nifias y niflos una
educacion integral sobre el consentimiento, la autonomia corporal y las formas de identificar
comportamientos inapropiados, incluso cuando provienen de figuras de autoridad o personas
de confianza. Los programas educativos deben incluir habilidades para el pensamiento critico
y estrategias realistas de autoproteccion que reconozcan las complejidades del abuso y las dife-
rentes formas en que las nifias y los niflos pueden buscar ayuda y apoyo.

Asimismo, es importante fomentar una cultura de apoyo y comprensién donde las victimas
se sientan seguras para hablar sobre sus experiencias sin temor a ser culpadas o juzgadas. Las
personas adultas deben recibir capacitacion para responder adecuadamente a las revelaciones
de abuso, proporcionando un entorno seguro y de apoyo para las nifias y los niflos que deci-
den compartir sus experiencias. Al promover un enfoque mas holistico y sensible al abuso, se
puede empoderar a las nifias y nifios, ayudandolos a sentirse seguros y protegidos en todos los
aspectos de su vida.

Observaciones

Respecto a la bibliografia, se observa una extensa lista de textos que parecen haber sido agre-
gados sin conexion coherente con el documento principal, evidenciando claras inconsisten-
cias entre el contenido de la bibliografia y el material. Por ejemplo, el texto «Dictionary of
Developmental Biology and Embryology» de E. Dye (29) no aplica su contenido al texto, que
ni siquiera incorpora un dibujo de los genitales. Ademas, trabajos como el de Garner y Oswald
«How is Mortality Affected by Money, Marriage and Stress?», el de MacLanahan y Sawhill
(61) «Marriage and Child Wellbeing Revisited», el de Stack y Eshleman (80) «Marital Status
and Happiness», y el de Voissin, Hotton y Tan (103) «A Longitudinal Examination of Risk and
Protective Factors Associated with Drug Use and Unsafe Sex Among Young African American

Females», entre otros, no guardan relacion con el contenido del material. Asimismo, la biblio-
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grafia incluye mayoritariamente textos anglosajones de acceso pago, lo cual representa una
limitacion para los docentes que deseen consultarla para ampliar su conocimiento.

Propuesta

Es necesaria una cuidadosa y detallada revision de la bibliografia citada en estos materiales, en
base a las observaciones citadas anteriormente. Ademas, se recomienda incluir documentos
de referencia en espanol, mejor enfocados en la tematica y que correspondan a investigaciones

mas recientes.




5. Revision del Libro 2:
Segundo Grado 12 CIENCIAS PARA LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD

Y LA AFECTIVIDAD EN LA ESCUELA®

Este libro de la serie esta dirigido a nifas
y ninos que cursan el Seqgundo Grado de la
Educacion Escolar Basica, es decir, que se
encuentren entre los 7y 8 anos, segiin se indica
en su tapa. Muchos de los puntos criticos
anteriormente detallados se reiteran en este
libro mediante propuestas y actividades
ligeramente distintas.

Observaciones

En la revision del segmento «;Quién soy?», los especialistas de diferentes disciplinas han desta-
cado varias preocupaciones y sugerencias para mejorar la claridad y adecuacion del contenido.
El enfoque del material presenta una vision dualista de la construcciéon del sujeto, planteando
una perspectiva esencialista que define a la persona como cuerpo y alma. Esta idea no cientifica
proveniente de la metafisica y el pensamiento religioso, abordada desde Aristdteles, podria ser
enriquecida si se incluyeran multiples corrientes de pensamiento y teorias cientificas que per-
mitan una comprensién mas amplia y diversa de la nocién de sujeto y moralidad. Es esencial
que el contenido refleje los avances cientificos actuales y no se limite a una perspectiva unica
que puede resultar reduccionista.

En el segmento «Una composicién muy especial» el texto define a las personas como seres con
cuerpo y alma, lo cual introduce un concepto filoséfico y ambiguo que puede resultar confuso
para las nifias y los nifios.

En la pagina 8, la afirmacion del profesor de que «la inteligencia es una caracteristica del alma
humana» tiene una connotacién problematica en un contexto educativo que debe ser laico.
Este didlogo sugiere una influencia dogmatica que no es adecuada en la educacién de Paraguay,
que debe evitar cualquier injerencia religiosa en la ensefanza.
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Desde esta perspectiva, una \

educacion laica es aquella cuyos

Toda persona es inteligente. La inteligencia tiene muchas
maneras de expresarse y no todas esas maneras tienen que
ver con las matematicas o la lectura... Pueden tener que ver

con la forma de comprender a los demés o de amarlos.
Pueden tener que ver con la forma de ver la vida o de hacer
felices a los demas.

Maestro, ;la inteligencia es una
caracteristica de todas las
personas?

contenidos y practicas se funda-

mentan en la ciencia, responden

Si, Teo. La inteligencia
es una caracteristica
del alma humana. Ta

sabes que toda
persona tiene alma,
éverdad?

&Por qué algunas personas no
parecen tan inteligentes?

alasrealidades sociales, se sostie-
nen en principios democraticos,
como los derechos humanos, y
no imponen valores ni signifi-

cados de ninguna religion. El
Estado tiene la responsabilidad

de educar a la poblaciéon sobre
temas de interés publico, tales

Comenta en forma oral todas las manifestaciones de la inteligencia

que puedas, en tus compaiieros, amigos y hermanos.

como la salud sexual y repro-
ductiva, la igualdad de género,

2 Libro 2 | 1zcencuseama A

relacionadas con la sexualidad. Libro 2, pagina 8.

Ademas, tiene la atribuciéon de

la violencia y la discriminacién

definir e impartir los contenidos
educativos de acuerdo con los principios de laicidad e interés superior de la nifiez.

Propuesta

El material educativo debe ser revisado para garantizar que presenta una vision inclusiva, hu-
manista y laica, alineada con los avances cientificos actuales. La educacion en el siglo XXI debe
reflejar los avances en las ciencias, como en la Psicologia, que ha evolucionado de estudiar el
«alma humana» a centrarse en el comportamiento humano. Por ejemplo, al responder pregun-
tas sobre la inteligencia, seria mds apropiado utilizar definiciones contemporaneas como la de
Howard Gardner, quien describe la inteligencia como «la capacidad para resolver problemas
o para elaborar productos valiosos en un contexto determinado»*, y que de hecho es citado
en el Libro 3 este enfoque ofrece una perspectiva mas tangible y cientifica que puede ser mejor
comprendida por las nifias y los nifios.

En la pagina 12 del libro, se sugiere sustituir «<alma» por una concepcién mds cientifica y apro-
piada como «energia vital». Por ejemplo, decir «Somos personas que tenemos un cuerpo y
energia vital» podria ser una forma mas comprensible y menos ambigua de abordar el tema.
La idea de la energia vital, aunque invisible, puede ser explicada de manera sencilla y accesible
para las nifias y los nifios.

Desde una perspectiva pedagogica, es importante reconocer que las nifias y los nifios de esta
edad tienen un pensamiento concreto, y es fundamental proporcionarles definiciones y con-
ceptos que sean accesibles y relevantes para su desarrollo cognitivo y emocional, evitando

34 Gardner, H (1994). Estructuras de la mente. Teoria de las inteligencias multiples. Ed. FCE, México. Pag. 5
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cualquier ambigiiedad o dogmatismo que pueda influir negativamente en su comprension del
mundo y de si mismos. El concepto abstracto de «alma» no les permite relacionar adecuada-
mente la idea de inteligencia con sus experiencias. Por lo tanto, se sugiere asociar la inteligencia
con capacidades concretas, como asumir responsabilidades, resolver situaciones y expresarse
con claridad.

Por otro lado, el término «inteligente» puede dar lugar a exclusiones y segregaciones, por lo que
es preferible utilizar expresiones concretas que permitan a las nifias y los niflos identificarse
y participar activamente en el didlogo educativo. En lugar de ello, se recomienda definir a las
nifas y los niflos como personas con capacidades concretas y tangibles: pueden sentir, oler,
ver, cuidar, expresar, querer y divertirse. Las expresiones mas concretas les permiten relacionar
mejor la informacion con sus experiencias diarias, lo que proporciona una descripcién mas
practica y comprensible de lo que significa ser una persona, permitiendo que las nifias y los ni-
fos se identifiquen mas facilmente y comprendan mejor sus propias capacidades y emociones.

Observaciones

En la misma seccién, la revision del segmento «Tu cuerpo vale lo que vales ti», en la pagina 12,
que el texto original incluye frases como «Lo que le pasa a tu alma, te pasa a ti» y «Lo que haces
con tu cuerpo lo haces con tu alma, lo que haces con tu alma lo haces con tu cuerpoy, insiste en
presentar el concepto «alma» de una manera que resulta innecesaria y ambigua. Esta afirmacién
puede ser confusa y abstracta para nifias y niflos pequefios, quienes pueden no comprender
plenamente el concepto dualista que separa cuerpo y alma. Si el objetivo de mencionar el «alma»
es abordar aspectos emocionales o empaticos, es preferible hacerlo de manera directa y cla-
ra, explicando cémo el cuidado
del cuerpo también incluye cui-

dar de nuestras emociones y ser

empaticos con los demas. Asi,

Mi cuerpo

~ ’ ® )\ nstrucciones para vale o que
se puede senalar como el cuer- ol maestro valgo yo.
. . - Lea y reflexione:
po permite expresar y gestionar oo g Sl a2t o
nuestras emociones, reforzando gt il B
tu cuerpo.
la idea de que el bienestar inte- e e
que le hacen a tu cuerpo te lo hacen a ti.
gral abarca tanto lo fisico como e
i le hacen dafio a tu cuerpo te hacen daio a ti.
lo emocional. R T Ty

porque es cuidarte a ti.

Tu cuerpo vale tanto como td. Si respetan tu
cuerpo, te

respetan a ti.

éCudnto vales ti?

Dibuja y colorea
como cuidas tu
cuerpo

Propuesta

Pareciera que el foco del conteni-
do tiene relaciéon con el cuidado

del cuerpo. Si tal fuera el caso, se

Libro 2 | 12 ciencias parata UDAD Y

recomienda adoptar expresiones

claras y practicas para facilitar
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esta enseflanza. Por ejemplo, se puede enfatizar la higiene personal, el descanso adecuado tanto
diurno como nocturno, la importancia del entretenimiento saludable, la alimentacion equili-
brada, la actividad fisica regular, la practica de deportes, las visitas médicas y odontoldgicas
periddicas, y la vacunacion al dia.

No obstante, no es menor senalar que el texto sugiere una correlacion directa entre el valor
del cuerpo y el valor personal, lo cual puede tener connotaciones capacitistas®. La frase «Tu
cuerpo vale tanto como ti» implica que el valor de una persona estd intrinsecamente ligado a
la condicion de su cuerpo. Esto es problematico porque puede dar lugar a la percepcion de que
aquellos con discapacidades o diferencias fisicas tienen menos valor. Un enfoque mas inclusivo
deberia enfatizar que todas las personas tienen un valor intrinseco independientemente de sus
capacidades fisicas. Las nifias y los niflos deben ser educados en un ambiente que promueva su
autoestima y bienestar sin implicar que su valor esté atado a su apariencia o capacidad fisica.

Observaciones

Una educacién de la sexualidad m,‘.,.......m....., o

No olvides que...

« Las partes intimas de tu cuerpo estan debajo de

y los niflos y ciertamente los + Tu cuerpo ores . i

" « Nadie deberia ver ni tocar las partes intimas de
 Tu cuerpo vale lo que vales ti.

Vuelve menos Vulnel’ables a su- « Lo que le hacen a tu cuerpo te lo hacen a ti. tucuerpo.

adecuada empodera a las nifas

frir todo tipo de abusos. En la —

' : A ococl)
« Tienes un héroe dentro de ti. El héroe se llama HOCOCU.V
« Este héroe tiene 3 poderes:
« Dice No, Corre y Cuenta lo que le ha pasado; NOCOCU.

« Eslavozy la proteccion dentro de ti.

revisién del segmento «Un hé-
roe dentro de ti», en la pagina 13

(

del libro, se observa con preocu- ¢
pacion que la propuesta de res- ~ -
puesta al riesgo de abuso sexual - i s " .:n_;;....s e S T -
levas dentro de ti: -
(NOCOCU) puede ser emocio- el et L S q
Di no, corre y cuéntalo.
. o~ « Si alguien quiere enseiiarte fotos o videos que muestran las partes Ly
nalmente exigente para las nifias i e e s ),
Di no, corre y cuéntalo.
y los nifios, e incluso poner todo ST — T

el peso de la responsabilidad de =

la proteccion frente al abuso se-
xual sobre ellas y ellos.

La instruccién que presenta —tanto en el libro anterior y en el que le precede—, aunque bien
intencionada, puede llevar a las victimas a sentirse culpables en lugar de reconocer su condiciéon
de victimas, pues puede reforzar sentimientos de culpabilidad si no cumplieron con las acciones
que plantea la tactica propuesta por la autora. Por ejemplo, si no dijeron «no», si no corrieron, o
si no contaron enseguida, pueden sentirse culpables y que fallaron y, por ende, que son respon-
sables del abuso. Para hacer frente al abuso sexual es crucial comprender el contexto. En nuestro
pais, estas agresiones generalmente se dan en un entorno de confianza, donde hay una relacién

35 El capacitismo es un conjunto de creencias y practicas que menosprecian a las personas con discapacidad, asumiendo que estas
son inferiores a las personas sin discapacidad. Este término se refiere a la discriminacion y prejuicio que enfrentan las personas
con discapacidades, manifestandose en actitudes, comportamientos y politicas que perpetiian su marginacion y exclusion.
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de familiaridad con el abusador, lo cual complica enormemente la posibilidad de «decir no» o
«correr». El poder que el abusador ejerce sobre la victima incluye una manipulaciéon emocional
que distorsiona el afecto y dificulta el acto de contar lo sucedido. En muchos casos, la victima
puede tardar mucho tiempo en animarse a hablar sobre el abuso, o incluso nunca hacerlo.

La nifa o el niflo que se encuentra en un contexto de abuso, atraviesa una situacion que puede
ser mucho mas compleja de atender de lo que se plantea en el material, generalmente siente
miedo a contar lo que le sucede o bien piensa que no le van a creer o lo van a culpar de lo su-
cedido, ademas, pueden existir amenazas por parte del abusador, quien generalmente es de su

entorno cercano.

Propuesta
En lugar de este abordaje, se propone un didlogo mas empatico y comprensivo:

o «Nadie deberia tocarte, pero si alguien te toca o te pide que le toques, eso no esta bien, no
te sientas culpable. Quien te toca o te pide que lo hagas es el responsable».

o «Si pasa, recuerda que yo estoy aqui, podés venir a contarme, sea el momento que sea, yo
estoy aqui para escucharte y cuidarte. También podés contarle a tu profe, a la vecina, a tu
tia u otra persona adulta en la que confies».

o «Lapersona que lo hizo debe ser responsable de las consecuencias, no esta bien lo que hizo
y no debe seguir haciéndolo; yo voy a ayudarte para que no lo vuelva a hacer ni a vos, ni a

nadie».

Desde una visiéon pedagogica, es crucial enfatizar no sélo en las partes intimas, sino en todo el
cuerpo. Es importante nombrar las partes del cuerpo clara y explicitamente para fomentar una
comunicacion abierta y sin tabues. Ello ayuda a las nifias y los nifios a comprender mejor su
propio cuerpo y sus derechos, y a sentirse mas seguros y protegidos. Por lo tanto, también es
importante incluir entre las partes privadas a la boca y los senos, y no limitarse solo a «las partes
cubiertas por la ropa interior». Ademas, al mencionar que «nadie deberia ver, ni tocar las partes
intimas de tu cuerpo», se deberia incluir «besar» y afiadir: «nadie deberia pedirte ver, tocar, ni
besar las partes privadas de otra personan.

Para la prevencion del abuso y otros tipos de violencia, es crucial que el material educativo fo-
mente la autoproteccion y la capacidad de pedir ayuda. La herramienta que plantea el material,
denominada NOCOCU (Di no, Corre y Cuenta), es insuficiente y de dificil aplicacion si no se
desarrollan y profundizan en el proceso de aprendizaje otros comportamientos vinculados a la
autoproteccion. Las nifias y los nifios deben aprender a valorar el respeto y cuidado de su pro-
pia intimidad y la de los demas, conocer sus emociones, identificar situaciones que requieren
la ayuda de una persona adulta y entender cuando una interaccién es inadecuada. Deben sen-
tirse autorizados a decir «no» y saber que no estan obligados a guardar secretos que los hagan
sentir mal, incomodos o confundidos. Para ello, es clave proporcionarles herramientas para
discernir claramente cuales interacciones son favorables para su bienestar y cudles los ponen en
situaciones de riesgo o como sujetos de violencia.
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Observaciones

En la revision del segmento «El
amor verdadero» en la pagi-

na 14 del libro, se presenta una \ ® ) instrucciones para
1) el maestro
aproximacién ambigua sobre el -Leay refleione:

- Las personas mostramos que amamos con el
. . almay con el cuerpo.

amor. El contenido menciona: _ .

- Pedimos perdén y perdonamos. Decimos por

favor y damos las gracias. Damos besos y

«Las personas mostramos que S
- Preparamos regalos y sorpresas. Sonreimos y
amamos con el alma y con el pensamos bien de los demas.
- Nos alegra cuando les va bien a los que
Cuerpo». Sln embargo, esta aﬁr— amamos y nos entristece cuando les va mal.
- Queremos el bien de los demss: para su alma
macion puede resultar poco cla- e
- Amar es querer todo el bien posible para la
persona amada.

ra respecto a cdmo entender un

vinculo afectivo saludable. Para

abordar este tema de manera

¢Como te demuestran su amor las personas que te quieren?

mads efectiva, se recomienda ex-

plicar que una persona que real-

2
"< Libro 2 | 12ciencinsparaa LIDAD ¥ LA AFECTIV eCUR A"

mente te ama te escucha, respeta
tus espacios, no te hace sentir Libro 2, pagina 14.

incomodo/a ni con sus comen-

tarios ni con sus acciones, atien-

de y respeta tus necesidades, no te pide que guardes secretos incémodos, no te toca en las partes
privadas ni te pide que mires o toques ninguna parte de su cuerpo.

Propuesta

Es fundamental abordar el concepto de amor verdadero desde la perspectiva de una persona
adulta que ama. Un adulto que ama te respeta, te cuida, no te amenaza, no te genera miedo ni te
pide que guardes secretos o te escondas. Es importante enfatizar que el amor se expresa a través
de gestos y palabras que no incomodan, no generan malestar, miedo ni dolor. Usar expresiones
claras y aplicables a la vida cotidiana facilita la comprension de estos conceptos por parte de las
nifias y los nifios. Estas explicaciones concretas pueden ayudarles a distinguir entre comporta-
mientos amorosos saludables y aquellos que no lo son, ya que las victimas de violencia muchas
veces enfrentan una crisis cuando el abuso proviene de alguien que dice «amarlas» y a quien
también ellas aman.

Observaciones

La seccién continta con una propuesta didéctica que resulta descontextualizada, en la pagina
15. La narrativa se centra principalmente en la expresién «por favor» como manifestacién de



Analisis de los libros Educacion de la Sexualidad y la Afectividad en la Escuela (ESAE)
dirigidos al primer, segundo y tercer grado de la Educacion Escolar Basica (EEB)

respeto y cortesia. Sin embargo,
el material menciona que «por
favor» es una palabra, cuando en
realidad es una frase. Ademas, el
contenido del cuento genera una
situacién de comparacion entre

Bcuh atentamente el cuento de un por
& _/tavor y luego comenta con tus compaiieros.

Quizé alguna vez te tocé escuchar acerca de la pequeia

palabra “por favor”. Esta no es una palabra cualquiera, ya

que los “por favores” viven en las bocas de las personas
b los deia sali i

9! g y

Los “por favores™ necesitan respirar aire asi como ti, solo

que ellos deben salir a tomar aire justo como los pececillos
que suben a la superficie del agua.

El “por favor” de esta historia, vivia en la boca de un nifio
Ilamado Mario, pero a Mario se le olvidaba que su “por favor”

Que descortés’
pide las cosas.

Su familia estaba molesta con Mario porque siempre era
descortés al pedir las cosas. Mientras, su “por favor” se

debia salir y casi nunca lo usaba. —jQuiero mi juguete!,
idame agual, jpasame el zapato! ~Todo eso lo pedia sin ni un
pequeiio “por favor”.

iPasame el
agua!

hermanos y no profundiza en

debilitaba cada vez mas porque, sin aire, se estaba muriendo.

Mario tenia un hermano mayor, llamado Luis, que era siper
educado y siempre pedia las cosas con un gran por favor. jEra su
palabra favorita! De tanto y tanto usarlo el “por favor” de su boca
se mantenia grande, fuerte y contento.

como las emociones y las rela-
ciones interpersonales afectan

Un dia, el “por favor” de Mario, sintiendo ahogarse, se escapé
buscando otra boca para vivir y, como estaban sentados Luis y
Mario juntos, llegé de un gran salto ala boca de Luis.

el uso de buenos modales. No

se abordan las razones emocio-

en la boca de Mario y él nunca me deja salir. Estaba a punto de
ahogarme y pensé que estando aqui contigo podria salir a
respirar, volverme fuerte y grande asi como td”.

nales detras de la importancia

de ser cortés ni cOmo se siente

al recibir cortesia. b
=% Libro 2 |

n

Libro 2, pagina 15.

Propuesta

Desde una perspectiva pedago-
gica, es clave senalar que la seccion de reflexion, que deberia seguir a la lectura del cuento, no
esta relacionada con él mismo, lo cual dificulta la conexién entre la historia y la vida cotidiana

de la nifia o el nifio.

Observaciones

El Libro 2 profundiza particularmente en la nocién de la obediencia como una practica de-
seable en las nifias y los niflos por sus supuestos resultados positivos. Por ejemplo, el texto
dicta: «Obedecer es cumplir lo bueno que piden papa, mama, los abuelos o los maestros», sin
facilitar una discusion profunda y clara respecto a qué se entiende como «bueno». Ademas, el
texto dice: «Obedecer es hacer lo que me piden intentando no quejarme», y «Obedecer te hace
muy feliz, asi como hace felices a las personas que te rodean». En este sentido, el concepto de
obedecer no se considera adecuado para el desarrollo de la autoconciencia. Estas afirmaciones
ensefan a las nifias y los nifios que la felicidad de otros debe estar por encima de la suya y que
deben cumplir con lo que se les pide sin expresar sus propios sentimientos o pensamientos
criticos. Esta actitud fomenta una conducta pasiva y sumisa, impidiendo el desarrollo de habi-
lidades de pensamiento critico y reflexivo.

En el didlogo también se menciona: «Obedecer a veces es dificil pero pone felices a mama y a
papa» y «Obedecer es aceptar como si yo hubiese deseado lo que manda papa y mama», y en la
pagina 20, se observa nuevamente el concepto de obediencia ligado al adultocentrismo, parti-
cularmente en la frase: «Obedecer es confiar en que las personas adultas que me quieren saben,
mas que yo, lo que me conviene y me hace bien», y en la pagina 21, «las personas que te aman
no te pediran hacer algo malo». Estas frases confunden respeto con sumisién y normas de
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¢C6mo soy?
° Obedecer es cumplir con lo que te pide papa, Lo inico que no debes obedecer es cuando te
' Instrucciones para mama, los abuelos, es cumplir con las tareasen  piden que hagas o digas algo malo.
[15] el maestro ‘ la casa.
-leay reﬂexior':e: ) Obedecer es cumplir con los deberes escolares, Obefiece siempre, menos cuando te pidan
- Obedecer se refiere a indicaciones o ser buen compaiiero y buena compaiiera de todos, 9U€ mientas, robes, engaiies o ma.k‘ra(es. Las
pedidos buenos y que me hacen bien. en la escuela. Todo esto, aunque te cueste un  personas que te aman no te pediran hacer
- Obedecer es confiar en que los adultos Pose; algomalo;
«que me quieren saben, mas que yo, lo
que me conviene y me hace bien. Elije una consigna de obediencia,
subrayala nla en accion:
gltbedece e conEdlogie e noben /) _Dibiijate realizando una tarea. y v N
en el plato. 4 » ¥ g * Me visto, desvisto,
baiio y duermo solo.
- Obedecer es consumir: carne, leche, o Dbetiezco Shi Gaelare
frutas, verduras, dulces " quejarme.
+ Hago mis tareas escolares antes
- Obedecer es beneficioso para la salud. de jugar o ver la tele.
 Voy a comer cuando me llaman.
+ Como lo que me ponen en el
plato.
@ Elige una consigna de obediencia, * Evito caprichos y berrinches.
subrayala y ponla en accién: « Pongo mis materiales escolares
« Obedezco. en su lugar.
« Voy a comer cuando me llaman.
« Como todo lo que me ponen en el
plato.
« No molesto con caprichos.
2 Libro 2| : 2 ibro 2|

Libro 2, pagina 21.

Libro 2, pagina 20.

convivencia con obediencia ciega. Exponerles a estas practicas puede convertirles en victimas,
especialmente en entornos donde los principales abusadores pertenecen al circulo familiar. Las
ensefianzas basadas en las afirmaciones sefialadas pueden predisponer a las nifias y los nifios a
seguir 6rdenes sin cuestionarlas, incluso cuando estas son inapropiadas o dafiinas. Esto contra-
viene la idea de que nifias, nifos y adolescentes tienen derecho a decir no, defenderse y alejarse
de cualquier persona que no los respete.

Ademds, la afirmacién «obedecer es beneficioso para la salud», también presente en la pagina
20 es infundada e incorrecta. La salud no depende de la obediencia, sino de multiples facto-
res como los hereditarios, genéticos, y los determinantes sociales de la salud: nivel educativo,
ingresos, empleo, vivienda, transporte, acceso a alimentos saludables, aire y agua potable, y
servicios de atencidn de la salud. Este enfoque multidimensional debe ser reflejado en el texto,
destacando que la salud es el resultado de una combinacion de factores y no de la obediencia

ciega a las personas adultas.

El material introduce implicitamente un discurso basado en un modelo religioso en torno al
control del cuerpo, incorporando conceptos como alma, obediencia, pudor y culpa. Estos son
supuestos dogmaticos que se insertan en la moral de las personas como forma de control social.
Esta perspectiva es contraria a la idea de una educacion sexual integral, conforme a las conven-
ciones internacionales, la Constitucion paraguaya y las leyes sobre salud y educacion.

Este enfoque suprime las necesidades y la libertad de expresion de las nifas, nifios y adolescen-
tes, impidiendo su participacion activa. El planteamiento de la obediencia en el texto se presen-
ta desde el deber ser, sin incorporar la reflexion sobre las reglas que existen en casa.

Propuesta

En este sentido, es fundamental trabajar desde las responsabilidades en cuanto a las tareas, las
consecuencias de los actos y la reciprocidad dentro de una convivencia saludable y armoniosa.
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Por lo tanto, se propone cambiar el concepto de «obedecer» por uno més centrado en el dia-
logo, la expresion de sentimientos, la escucha activa, la reflexion y la accién consciente. Esto
implica respetar la autonomia progresiva de las niflas y nifios, y escuchar sus necesidades y

puntos de vista dentro de una comunicacion asertiva.

En lugar de «obedecer», se debe animar a las nifias, nifios y adolescentes a dialogar, expresar lo
que sienten, escuchar a los demas, preguntar y reflexionar sobre lo que se les pide, y hacerlo de
la mejor forma posible. Es crucial recordarles que estan en un proceso de aprendizaje y que no
necesitan hacerlo todo a la perfeccion; lo importante es el intento y que las acciones que reali-
cen les hagan sentir bien, no incomodos. Es fundamental ver a las nifias y nifios como sujetos
de derechos, capaces de expresarse y ser protagonistas activas/os de sus vidas. El papel de las
personas adultas es guiarles con informacion reflexiva y modelos adecuados, promoviendo la
autonomia progresiva y una calidad de vida saludable y feliz.

Observaciones

En la pagina 22 del libro, el ma- —
terial aborda el tema del cuerpo, E]e 2: ¢
a partir de representaciones in-

Ya tenemos todo
preparado para
recibir a su nueva
hermanita.

completas y generalizaciones.
Las perspectivas vertidas en
la seccién son cientificamente

Le voy a regalas
uno de mis
juguetes a mi
nueva
hermanita,

imprecisas, y reflejan una com-
prension limitada de la comple-
jidad de la identidad. L

En este eje empezaras a comprender que cada niiio y cada niiia es
varén o mujer desde antes de nacer. Comprenderas y respetaras las

El COntenldO presenta el e) e aﬁr_ diferencias més evidentes del cuerpo de nifios y nifias.

Podrés conocer y valorar tu cuerpo y el de los demas.

mando que, mediante sus ense-

Aprenderas a valorar a tu familia que es Gnica y es un tesoro.

iTe asombraras ante la maravilla de la vida y del cuerpo humano! )

fanzas, la nina o el nifo empeza-

ra «a comprender que cada nifio

2

y cada nifia es varén o mujer des- 2 Libro 2] ,

de antes de nacer», una sentencia —

que ignora la influencia crucial
del contexto social y cultural en

el desarrollo de la identidad. En

este mismo orden, el didlogo «Eugenia es nifia y tiene cuerpo de nifia; el cuerpo de una nifa
tiene 6rganos genitales de nifia, y el cuerpo de un nifo tiene 6rganos genitales de nifio» insiste
en simplificar y dicotomizar la identidad, atribuyéndole tinicamente a los genitales.

Propuesta

Desde una perspectiva biomédica, serfa mas preciso presentar la descripcién anatémica de
los 6rganos sexuales externos: de la nifia vulva, del varén pene y testiculos, luego los drganos
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internos, en el caso de las nifas

la vagina, ttero, ovarios, trom- =
[%@‘) Con 4 semanas de vida,
5 su corazon late.

iMi hija Eugenia
es nifia desde el
principio de su

pas, y en el caso de los varones

7 vida!
la préstata. Se debe aprovechar & Con 8 semanas de vida, se han formado —

. . . y brazos, piernas, ojos y oidos. ~
para transversalizar e introducir e penn oy o sh
los conocimientos de ciencias s
naturales, Salud) blologl’a para (7\ (on.llsemanasyaﬁe!leuiias. Si le pinchan -

-‘%\E{" / siente dolor. jOye ruidos y los recuerda!
entender a los 6rganos, empe- SN
zando por la célula como la uni-
. ’\ ~
dad fundamental del ser vivo, el \( ’ -
( - Con 33 semanas:

Puede reconocer una pieza musical.
Salta y coordina sus movimientos al
ritmo de la musica. jLe falta muy poco
para nacer!.

ok
tejido como conjunto de células, K4 v )
los érganos como un conjunto

Con 18 semanas de vida, ya podria
tener un documento de identidad porque
ya tiene huellas digitales.

de tejidos y los sistemas como el

conjunto de érganos. Asimismo, -

Libro 2 | 12 LA AseCT

Libro 2, pagina 23.

funcionales del cuerpo, conocidas como sexo biolégico. Estas caracteristicas pueden ser obser-

este material presenta una opor-
tunidad para explicar que duran-
te el periodo prenatal se forman
las caracteristicas anatémicas y

vadas a través de métodos como el ultrasonido, identificando la formacién de un feto con pene,
vulva/vagina o caracteristicas intersexuales. Sin embargo, el sexo bioldgico no determina la el
género de una persona, que es una construccion social desarrollada a lo largo de la vida.

Desde una perspectiva psicosocial, es importante destacar que las experiencias y el entorno
social juegan un papel crucial en la expresion del género. Ser hombre, mujer o no binario™®, es
un concepto que se construye gradualmente a través del desarrollo individual, la socializacién
y el autoconocimiento. La comprension de si mismo es un proceso dindmico y personal que
no esta predeterminado exclusivamente por las caracteristicas anatdmicas observadas antes del
nacimiento. La sociedad, a través de sus normas, expectativas y roles de género, influye signifi-
cativamente en cdmo las personas perciben y expresan su género.

La seccién contintia desarrollando este punto de vista, a través del siguiente dialogo: «Mi hija
Eugenia es nifia desde el principio de su vida». La determinacion de que se es nifia o nifio desde
el principio de la vida busca establecer diferencias de género esenciales, es decir, inherentes al
sexo, lo que puede contribuir a reforzar las desigualdades sociales que generan inequidades y
sostienen las violencias contra las mujeres y las nifas.

36 Eltérmino «no binario» se refiere a personas cuya identidad de género no se ajusta exclusivamente a las categorias tradiciona-

les de hombre o mujer.
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Observaciones

La pagina 28 profundiza el de- \_/

sarrollo de estas nociones bina-

I'laS Cual’ldO se mel’lCIOI’Ia que La persona e:::r:’m 0 es mujer. Son I:s dos mm.l:ts :ersev perso_r:ar nifios y nifias
«la persona es Var(’)n 0 es mu) er. Lo que hace diferentes a los nifios y a las nifias son algunas caracteristicas del alma y del cuerpo.
‘ El sexo, no es simplemente tener 6rganos genitales distintos,

Son IOS dOS mo dOS de Ser perso sino hace que existan esas diferencias y es el modo de ser de la persona.
p Nifios y niiias tienen la misma dignidad y la misma importancia por que son personas.
iEsto es ciencia pura!

na, nifias y niflos son personas
Yo soy varén
como paps.

sexuadas: persona-niflo o per- e

\_ varones.

Las nifias son
mujeres.

sona-nifa». Este planteamien-

el ((GIWAEN —

. .. s nifios tienen Las nifias tienen

to no reﬂe] a la CompleJldad de cuerpo de niios. 2 cuerpo de niiias.

la I‘ealldad blOlO’glca Y SOClaL A Los nifios tienen " C/ . E Las nifias tienen
| mododeser | i iy ::::",,',::_" modo de ser

nivel mundial, existen personas So | e ey

que nacen con érganos genltales Si eres niio, ‘ iSi eres nifia,

jpuedes estar

indefinidos, como aquellos que A ees e skl

puedes estar
— orgullosa de serlo!

Esta es la forma en la
que estamos hechas
as mujeres y las

nifias.

tienen internamente un utero y Y

£ AR R icvc Far (h SoUSACIOH SE LA SAALIAD Y LA AcCnvioaD o (a c LA
Libro 2, pagina 28.

«hermafrodita». Segun estudios, aproximadamente el 1,7% de la poblaciéon mundial es inter-

externamente un pene. La cien-
cia reconoce a estas personas
como intersexuales, un término

que reemplaza al desactualizado

sexual, lo que equivale a unos 110 millones de personas, cifra que supera 18 veces la poblacion
de Paraguay, estimada en 6 millones®.

Ademas, atribuir diferencias en el alma a niflas y nifios sugiere que hay cualidades intrinsecas
e inmutables que los diferencian desde un punto de vista espiritual o moral. Esta perspectiva
esencialista es problematica porque perpetua la idea de que los roles y comportamientos de
género son naturales y no influidos por la cultura y la socializacion. Al insistir en que nifas
y niflos son «opuestos naturales», el material refuerza estereotipos de género que limitan la
forma en que pueden expresarse y desarrollarse, perpetuando desigualdades y restringiendo el
potencial individual de cada nifia y nifio.

En una sociedad respetuosa de las personas, deberiamos centrarnos en una crianza positiva
que permita a la nifia o el nifio la plena expresion de su personalidad. Es crucial que puedan
expresarse, sin sesgo ni discriminacién, y sin imposiciones ni estereotipos de género. El en-
foque de derechos reconoce que la identidad de género no es sencillamente una «eleccion»
superficial, un «gusto» ni una condicién inducida por factores externos, y enfatiza que todos
los individuos tienen derecho a la expresién de manera libre y sin imposiciones. Una educacién
integral y respetuosa debe reconocer y apoyar esta diversidad, proporcionando un entorno

37 Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos. (s/f). Personas intersexuales.
https://www.ohchr.org/es/sexual-orientation-and-gender-identity/intersex-people#:~:text=Los%20expertos%20calculan%20
que%20hasta,de%208%C3%A9nero%20u%200rientaci%C3%B3n%20sexual
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seguro y acogedor donde las nifias y nifios puedan reconocer y exteriorizar las diferentes di-
mensiones sociales de su identidad sin prejuicios ni restricciones.

Las personas pueden elegir como exteriorizar aquello que sienten internamente, y es en este
punto donde la salud mental puede verse afectada. En una sociedad marcada por una visién
dicotomica y estereotipada de género, saturada de discursos de odio y discriminacién, muchas
personas optan por ocultar su identidad. Este ocultamiento puede llevar al desarrollo de lo que
en psicologia se conoce como «disforia de género». Anteriormente denominada «trastorno de
identidad de género», estudios cientificos actuales han demostrado que la disforia de género es
una condicion relacionada con la salud sexual y mental de la persona, que surge como conse-
cuencia de una sociedad que impone una identidad basada en un binarismo biolédgico estricto.
La disforia de género se manifiesta como un malestar significativo que una persona puede
sentir debido a una discordancia entre su identidad de género y el sexo asignado al nacer. Este
malestar no es inherente a la identidad transgénero en si misma, sino que resulta de la presién
social, los estigmas y la falta de aceptacion que enfrentan las personas que no cumplen con los
estereotipos, roles y mandatos de género.

Propuesta

La aceptacion y el apoyo de la sociedad son fundamentales para el bienestar y la salud mental
de todas las personas. Al igual que en el analisis del Libro 1, se sugiere realizar un abordaje
diametralmente opuesto al establecido en el material, es decir, es fundamental en esta etapa
del desarrollo de la nifia y el nifio incorporar el concepto de diversidad, y trabajar desde ella en
relacion con el aspecto fisico. En lugar de condicionar desde los estereotipos, se sugiere enfocar
la narrativa en el cuidado y respeto hacia el nuevo ser humano que llega a la familia, sin hacer
énfasis en las diferencias de género. La descripcion anatémica de los 6rganos sexuales externos
e internos se puede transversalizar con conocimientos de ciencias naturales, salud y biologia,

permitiendo una comprension integral del cuerpo humano desde sus componentes mas basicos.

El abordaje del cuerpo adquiere gran relevancia si se considera las multiples situaciones que
ocurren en el entorno escolar, donde nifias y niflos pueden ser objeto de burlas o rechazo
debido a alguna caracteristica corporal, por no ajustarse a los canones de belleza establecidos
o no cumplir con las expectativas de género binario. Por ello, es fundamental desarrollar un
enfoque que promueva la diversidad y no discrimincién con relacién a la apariencia fisica que
posibilite el reconocimiento y el respeto por las diferencias, la valoracion del propio cuerpo y la
aceptacion de si mismas/os y de las demas personas.

Es crucial destacar que las diferencias no deben ser motivo de malos tratos ni menos oportuni-
dades. Por el contrario, es importante ensefiar a valorar las caracteristicas que nos diferencian,
porque son las que nos distinguen como seres inicos y especiales. Este enfoque no sélo con-
tribuye a la formacion de una autoestima saludable, sino que también fomenta un ambiente
inclusivo y respetuoso en el que todas las nifias y los nifios puedan sentirse seguros y valorados
por quienes son, independientemente de como se vean o se identifiquen.
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Es necesario reflexionar criticamente sobre los estereotipos sociales de género y los modelos
hegemonicos de belleza, dado que desde edades cada vez mas tempranas, niflas y niflos estan
expuestos a mensajes que transmiten un modelo de cuerpo y de belleza ideal, perfecto, «nor-
mal» y determinadas formas de ser mujer y de ser varon, sin otra opcién. Tal como se indicara
en el analisis del Libro 1, esta propuesta de trabajo basada en el reconocimiento, el respeto, la
valoracién y la aceptacidn, junto con el rechazo a todas las actitudes de discriminacion, no
puede verse reducida a abordajes esporadicos solo cuando aparece alguna situacion conflictiva.
Es necesario que se le dé un tratamiento sistematico, planificado, que implique la construccién
cotidiana de un ambito de respeto y valoracion para que ese trabajo sobre las diferencias posi-
bilite el desarrollo de conductas de integracion positiva en nifias y nifos.

Observaciones

En la pagina 26 del libro, se

aborda el tema del cuidado y res- \J/
peto del cuerpo, especificamente ‘ a <

mencionando las partes intimas oo !
como la vulva, las nalgas y los ' R Nt
pechos para las nifas y el pene, 5
los testiculos y las nalgas para ) )
- Soy Godiva y soy nifia. - Soy Aristeo. Soy nifio.
.~ . . - Tengo cuerpo de niiia. - Tengo cuerpo de niiio.
IOS ninos. Sln emb argo, Se Omlte ° Tod:s las p:rles de mi cuerpo tienen nombre propio. - Tod:: las p:‘:(es de mi cuerpo tienen nombre propio.
- Mis érganos genitales exteriores se I!aman w"":.imas Mis ::.2“:: g:;n:::l:: exl:sn:l:s s;nszlnp'::lse y;‘:: :?:i::lalzs.
13. b oca ue también Constitu (S Il‘;s' :Ia'r:Ye:‘isrl:i:rll::sezfélnp:e‘::i:ndne'::is r‘:’:ei:tle:inv. B IEII: par;els ir:ﬁn:as Iesh'ynldelujlog de mi mpalznl:rior. ! ’
» q Y
- Nadie las ve ni las toca salvo mama cuando tenga que - Nadie las ve ni las toca salvo mama cuando tenga que
. . curarme o ayudarme con la limpieza. curarme o ayudarme con la limpieza.
una pal’ te pI'lVada y Cllya lnChl- - Si alguna persona conocida o desconocida quiere ver - Si algiin conocido o desconocido quiere tocar, ver o besar
o tocar mis partes intimas, quiere jugar a juegos mis partes intimas debo defenderme.
.7 . .7 incomodos y me pide que guarde el secreto, digo o - Para defenderme tengo un gran héroe dentro de mi,
S101n €S CI'UCIal para la pI‘OteCClOl‘l en voz alta, Corro, me alejo del lugar y Cuento. yse llama NOCOCU:
- Nunca guardo ese secreto. - Digo No en voz alta.
. o~ .~ - No debo sentir culpa si esto llegara a suceder. = Corro, me alejo, huyo.
integral de nifias y niflos. Esta pee Cuun  mamt, ppi . un adul do confinsa,

omisién es un punto significa-

1. Hago ropa para Godiva y Aristeo. 2. Vuelvo a la pagina 13 y reviso las
Se las pego. caracteristicas del superhéroe NOCOCU.

la proteccion del cuerpo debe 2

ser completa y no dejar aspec- "
tos criticos fuera de la discusion. Libro 2, pagina 26.

Ademas, se reitera la necesidad

tivo, ya que la educacion sobre

3. Comento con mis compaiieros acerca de la importancia de baiiarse y vestirse solo,
respetar los baiios y vestidores, respetar el cuerpo propio y el ajeno.

Libro 2 | 12 ciencias pARA La EDUCACION DE LA SEXUALIDAD Y LA AFECTIVIDAD EN LA ESCUELA”

de revisar y ajustar la propuesta
de herramienta de autoproteccion «NOCOCU» que aparece a lo largo de todos los materiales.

A las observaciones ya realizadas sobre el abordaje de este tema, se suma especificamente un
elemento a observar la afirmacién «Nadie ve las partes intimas, salvo la madre, cuando las cura
o las limpia» refleja una visién machista del cuidado de las nifias y nifios. Este enfoque ignora
la importancia de educar a todos los cuidadores y no solo a las madres sobre la proteccion y el
cuidado del cuerpo infantil.
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Propuesta

Es esencial promover una visién mds inclusiva y equitativa del cuidado infantil, donde tanto
padres como madres, y otros cuidadores, estén involucrados en la educacién y proteccion de
las nifas y los nifios.

Observaciones

En las péginas 29 y 30 del libro NS abor da Instrucciones para

la atencidn en clase planteando en una ac- et s

tividad cuyo objetivo resulta muy dificil de e s sertn .

esclarecer pues no reviste coherencia con e

el propédsito del material ni continuidad L.‘i.p:‘é.q“.,d”ﬁ“dl -,
en relacion a las actividades anteriores. La et o et s
propuesta muestra una supuesta diferen- B e

cia respecto a la capacidad de atencién de
nifas y niflos desde un enfoque sexista, y
presenta afirmaciones que requieren una

revision critica. 2 oo

El texto menciona, sin una solida argu- Libro 2, pagina 29.

mentacidon, que «podria pasar que un

niflo no oiga bien la voz mas aguda de su
. . , . Observa las do‘s escenas. Qué diferencia ves?
maestra si se sienta en la ultima fila» y que i i e
«una nina podria oir demasiado fuerte la o
voz de su maestro si esta sentada en la pri-
mera fila, podria sentir que le estd gritan-
do». Esta explicacion simplista se basa en '
la suposicion de que la voz aguda o grave

A

influye significativamente en la capacidad @ %
de un nifio para escuchar y entender al m.....m,..,u....i,...,m,i,,..m."..m,k...,...(..,..r.,‘...ﬁm...a.
®

color més claro cuando ella toque un sonido agudo y toca el circulo de color mas intenso
cuando ella togue el sonido mis grave.

maestro, lo cual no es del todo cierto. La

audicién y la comprensién auditiva van {J/g;fmﬂ
- N “ A/Aj
mas alla del tono de la voz del docente. Es 30 N\ 2 poz)

fundamental considerar factores como la ) S
o ) . ] Libro 2, pagina 30.
acustica del aula, la distancia, y las posi-
bles condiciones auditivas de las y los es-
tudiantes. Ademads, centrarse en el tono de
la voz refuerza estereotipos de género, ya que asocia voces agudas con mujeres y voces graves

con hombres. En sintesis, es una afirmacion que carece de una base logica y refuerza estereoti-

pos de género al promover roles tradicionales.

La propuesta de solucidén al «problema» que se presenta, para que los nifios varones atiendan y
entiendan mejor la clase, es muy simplista: que el nifio pase a sentarse al frente.



Analisis de los libros Educacion de la Sexualidad y la Afectividad en la Escuela (ESAE)
dirigidos al primer, segundo y tercer grado de la Educacion Escolar Basica (EEB)

Propuesta

La pedagogia moderna nos ensefia que los seres humanos aprenden no sélo a través de lo que

escuchan, sino también mediante otros sentidos y experiencias multisensoriales. Por otro lado,

el punto central deberia encontrarse, en todo caso, en reconocer la diversidad de capacidades

que tenemos las personas, sin importar nuestro género, y la importancia del autoconocimiento

para lograr desarrollar todo el potencial de las habilidades de nifias y nifios.

Observaciones

Como se ha visto antes, la seccién 3 del
material se dedica a profundizar las ideas
en relacién a la dimensién emocional de
las nifias y los nifios, bajo el nombre «des-
cubriendo mis sentimientos». Entre las
paginas 31a 37 del libro, se sugiere que las
nifas y los nifios deben diferenciar entre
sentimientos que los ayudan a ser mejo-
res y aquellos que no. Ademads, se enfatiza
el control de los sentimientos, indicando
que ellas y ellos pueden aprender a con-
trolar sus sentimientos desagradables.
Como ya se ha mencionado en la seccién
de andlisis del Libro 1, este enfoque tiene
varias deficiencias y conceptos erréneos
que deben corregirse para proporcionar
una guia mas util y respetuosa con el de-
sarrollo emocional infantil.

El texto confunde los conceptos de «emo-
ciones» y «sentimientos», utilizdndolos
como sinoénimos, y presenta la idea de
«controlar» las emociones en lugar de ges-
tionarlas. Asi, el material promueve una
metodologia de disciplinamiento que obli-
ga a nifias y nifos a regular sus conductas
conforme a mandatos de control emocio-
nal, lo que les priva de la oportunidad de
desarrollar competencias y habilidades ne-
cesarias para adquirir mayor autonomia,
creatividad y una emancipacion progresi-

Eje 3: Descubriendo mis sentimientos M

Si estudias este eje, aprenderas a descubrir tus sentimientos.

Sabras diferenciar entre aquellos sentimientos que te ayudan a ser mejor,
sentirte bien y contento, y que hacen felices a los demés, de aquellos que
no los hacen sentirse bien.

Aprenderds, que ti, como persona inteligente y libre, puedes
controlar tus sentimientos cuando éstos no sean agradables
© hagan sentir mal a los demis.

B -
2 Libro2|

Libro 2, pagina 31.

sentimientos

S

cubries is
e/
S

Escucha atentamente este texto y
comenta con tus compaiieros en clase.

Los sentimientos son reacciones frente alo
que ocurre dentro o fueradeti.

Los sentimientos también se llaman
‘emociones. Pueden durar mucho o poco.

Los sentimientos pueden ser intensos o
leves.

Hay sentimientos que alegran y otros que |
entristecen. Hay sentimientos que te hacenun
nifio més agradable y maduro, otros que te |
llevan a portarte de modo un poco |
desagradable.

Ti puedes controlar tus sentimientos
cuando los conoces. Esto lo logrards poco a
poco mientras vayas creciendo.

\ Tipuedes conocertus sentimientos. A esta
| habilidad se le llama AUTOCONOCIMIENTO.

2 Libro2|

Libro 2, pagina 32.

va que las y los acerque a su plena realizacion personal.
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Propuesta

Es necesario ser conscientes que este libro esta dirigido a nifias y niflos de 7 a 8 afos de edad.
Exigirles que «puedes y debes pensar antes de actuar» o «Eres fuerte y te controlas», puede
imponer una carga de autorregulacién excesiva y poco adecuada a su etapa de desarrollo, sin

considerar su nivel de madurez emocional.

Por otro lado, expresiones como «ahora sabes que puedes controlarte para sentirte mejor y
hacer mas agradable la vida a los demas» priorizan las emociones de las personas adultas, en
lugar de ayudar a que las nifias y niflos comprendan la importancia de poner sus propios sen-
timientos en primer lugar. Como sujetos de derechos, nifias y niflos deben ser vistos como
protagonistas de su vida y alentados a expresar de forma adecuada lo que sienten, sin reprimir
sus emociones ni preocuparse por hacer mas agradable la vida a los demas.

En nombre del bienestar, el material impone un estricto marco de aprendizaje que enfatiza el
autoconocimiento, la autosuperacion y el automejoramiento a través de una constante gestion
y autodominio. Si bien estas ideas sobre educacién emocional pueden ser adecuadas para per-
sonas adultas, no son apropiadas para nifas y nifios, quienes necesitan poder exteriorizar sus
emociones para comunicar lo que les sucede y asi ser atendidos en sus necesidades, contenidos
y protegidos por el mundo adulto que los rodea.

Este enfoque puede generar inseguridad y privar a las nifias y nifios de las herramientas nece-
sarias para expresar sus emociones. La aparicién de las emociones no puede ser controlada, ya
que son reacciones automaticas, pero si es posible gestionar como se exteriorizan y canalizan
de forma asertiva. En lugar de exigir un control, se debe promover un ambiente que permita a
las nifas y los nifos exteriorizar sus emociones, reflexionar sobre ellas y desarrollar compor-
tamientos saludables de manera
progresiva.

Habia una vez un nifio, un poco mayor que td, Escucha la lectura “Clavos” y reflexiona
que siempre estaba de mal genio. Su padre le sobre lo que cuenta la historia.

dio una bolsa de clavos y le dijo que cada vez

Observaciones

El cuento narrado en la pagina
35 sobre un niflo que aprende a
«controlar» su enojo refuerza la
idea de que el enojo es algo ne-
gativo que debe suprimirse. La
narraciéon propone pasar de un
ejercicio de autocontrol de la
emocion del enojo a la casi total
anulacién de esa emocién. En
una parte refiere textualmente
que «llegé el dia en que el niflo
no se enojaba casi por nada»,
evidenciando que el contenido

que se enojase, tenia que clavar un clavo en la
parte de atrds de la cerca de su casa. El primer
dia clavé 37 clavos en la cerca.

En las préximas semanas, segun aprendia
a controlar su mal genio, diariamente clavaba
menos clavos. Entonces descubrié que era mas
facil controlar su mal genio que clavar los clavos
en la cerca. Finalmente, llegé el dia en que el
nifio no se enojaba por casi nada. Se lo dijo a su
padre, el cual le sugirié que, ahora, por cada dia
que no se enojase, sacara un clavo de la cerca.

El tiempo pasé y llegd el dia en que le pudo
decir a su padre que habia sacado todos los
clavos. El padre tomé a su hijo de la mano, lo
llevé hacia la cercay le dijo: “Hijo, haz hecho muy
bien, pero mira los huecos que han quedado en
la cerca. La cerca nunca serd igual.

Cuando uno dice cosas con ira deja cicatrices

como éstas. No importa cuantas veces le
pidas perdén, la herida permanece. Una
herida verbal es tan mala como una fisica.
Los amigos son joyas preciosas, nos hacen
sonreir 'y nos animan al éxito. Nos
escuchan, comparten palabras de halago y
siempre nos abren el corazon”

Expresa a las personas que aprecias:
“Perdéname si alguna vez he dejado un hueco
en tu cerca.”
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analizado busca regular y domesticar ciertas emociones entendidas como negativas, y poten-
ciar aquellas que se consideran positivas estereotipadas, con el fin de eliminar la conflictividad
social en nombre de la felicidad. Sin embargo, el enojo es una emocion basica, que usualmente
sefiala una incomodidad. Es mds productivo ensefiar a las nifias y los nifios a gestionar su eno-
jo de forma equilibrada y asertiva, sin dafar a los demas, en lugar de anular la emocién. Esto
requiere autoconocimiento y una base sdlida de autoestima y autoaceptacion, especialmente en

nifias y nifios de 7 a 8 afos, quienes estdn en una etapa crucial de desarrollo emocional.

Propuesta

Para un desarrollo emocional saludable, es crucial que las estrategias pedagdgicas se enfoquen
en la expresion y gestion de emociones, promoviendo la reflexion y la internalizacién de nue-
vas formas de comportamiento. El material deberia alentar a las nifias y los nifios a conocerse
a si mismos, valorar sus capacidades y limitaciones y verbalizar sus sentimientos, necesidades,
emociones y problemas, para resolver conflictos a través del didlogo. Esto se logra mejorando
su autoestima, autorregulacion y empatia a través de herramientas pedagdgicas adecuadas y
respetuosas de su etapa de desarrollo.

Observaciones

Aligual que en el Libro 1, el Libro 2 presenta una seccién destinada a conocer mas sobre las re-
laciones familiares. Sin embargo,

en este segmento, se observa un

intento de imponer una estruc- W
Este es tu arbol genealdgico.

Puedes ver que tienes unas

tura familiar rigida, al invitar a Faces muy ferte.

las nifias y los nifios a ubicar a Sucapetens | AeusiaMsie

Abuelo Paterno Abuelo Materno

su familia dentro de un formato
preestablecido de arbol genealo- &
gico. Esta propuesta asume que
la composicion familiar de todas

las nifias y los niflos es idéntica,

lo que no refleja la diversidad de s

Hermanos
estructuras familiares presentes
en la sociedad®.

En la pagina 42, se afirma que

Investiga y completa.
«es una gran bendicién tener "'““ —

dibujos y nombres.

42 2 libro2| — o

hermanos», lo cual introduce

una connotacién religiosa ina- , ..
Libro 2, pagina 42.

propiada dentro del curriculo

38 https://www.ine.gov.py/news/news-contenido.php?cod-news=458
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escolar. Ademads, esta afirmacion puede ser problematica, ya que implica que quienes no tienen
hermanos estan de alguna manera «menos bendecidos», lo cual puede afectar negativamente la
salud emocional de nifias y nifos.

Propuesta

Se recomienda enfaticamente adoptar la perspectiva de reconocer la diversidad de estructuras
familiares actuales y respetar el derecho constitucional de las familias a decidir libremente so-
bre el nimero y la frecuencia de los nacimientos, y no ignorar las realidades de muchas mujeres
que enfrentan problemas de salud reproductiva. Alentar a las nifias y nifios a desear hermanos
sin tener en cuenta estas realidades puede generar expectativas poco realistas y presiones inne-
cesarias sobre las familias.

Observaciones

Mientras ti

uedé muy
isfechol

relevante para el contexto cultu- 1 il ]
I

En la pagina 43 del libro, se pre-
senta una historia que hace refe-

rencia a la guerra civil espafiola,
lo cual no es representativo ni

ral y social de Paraguay.

Juan y Federico son hermanos. Son gitanos. Juan Comenta la historia de los dos hermanos.
tiene 7 aiios y Federico tiene 5. Vivieron en Espaia ¢Qué piensas sobre Juan?

durante la Guerra civil. No habia mucha comida ZliaagseRcontivlazgComoRliofeabess
PrOPUESta pasaron hambre y sed. & ¢Juan se conoce? ;Juan sabe de lo que es

o = z capaz una persona que quiere a otra?
Un dia, una sefiora muy buena, les regalé una botella C6mo lo sabes? gluan demostré que es

Para que el relato sea més Sig_ de leche. Juan y Federico se turnaban para tomarla. un nifio grande y generoso?

Juan fingia que la tomaba para que le tocara mas a su

hermano. Federico quedo repleto y feliz. rasjolcolablaviibicstuerzol Moo as

hablar de generosidad? ;El esfuerzo y

nificativo para las ninas y los

Juan se quedé con hambre, pero muy la idad tienen relacion con esta
IR 3 i_ porque su hermano menor pudo tomar toda la botella historia? ;Conoces algiin caso parecido?.
ninos paraguayos’ s€ Suglere utl de leche sin darse ni cuenta que Juan no habia tomado §

casi nada.

liZar una historia local que reﬂe— iExisten nifios y nifias fantasticos!
2
< Libro 2| arecmy

je mejor su realidad y entorno.
fomentar el afecto entre herma-

nas/os, pero es crucial que esta

enseflanza promueva relaciones interpersonales saludables y respetuosas. Se debe destacar la
importancia del respeto a los derechos de todas las personas implicadas en estas relaciones,
fomentando la comunicacion asertiva, honesta y sincera. Es vital también promover la respon-
sabilidad afectiva y la reciprocidad en las interacciones familiares.

Ademas, el relato podria llevar a la idea de que una hermana o hermano mayor tiene la respon-
sabilidad de cuidar de los menores, lo cual puede ser perjudicial para su desarrollo integral y
armonico. La responsabilidad de velar por el bienestar de las nifias y nifios recae en los padres,
madres o tutores, y en tltima instancia, en el Estado como garante de los derechos de todas las
nifas, nifos y adolescentes en una sociedad justa.



Analisis de los libros Educacion de la Sexualidad y la Afectividad en la Escuela (ESAE)
dirigidos al primer, segundo y tercer grado de la Educacion Escolar Basica (EEB)

En lugar de asignar roles de cuidadores a las hermanas y hermanos mayores, se debe fomentar
la cooperacién y el apoyo mutuo entre ellas y ellos, sin imponer cargas que no les corresponden.
De esta manera, se puede asegurar un desarrollo saludable y equilibrado para todas las nifias
y nifios, respetando su derecho a disfrutar de una infancia libre de responsabilidades adultas.

Observaciones

Propuesta

En la pagina 45, el texto aborda w

el bullying describiéndolo como P Sl
«una falta de I‘esp etO haCIa IOS El bullying es una falta de respeto hacia los demas Tener diferente gusto es algo bueno. Se maltrata a un

por causas sin mucho sentido. Se maltrata a un niiio nifio que tiene otra personalidad. Tener personalidad

Z

d em é S p or causas Sln mu Ch fo} ::a :::’:li”i: s|Tor cosas normales o buenas que tiene es algo muy bueno.
. . . Se maltrata a un niiio porque es més gordo o mas El bullying es una accién irrespetuosa que indica
Sel’ltldO », 10 Cual Slmpllﬁca ex- flaco. El peso de cada uno es algo muy personal. Se que no se sabe lo que vale una persona. El bullying
maltrata a una niiia porque usa lentes. Usar lentes es saca un cero.
1 A+3 Igo by . S Itrat: i j
CeSI‘Iamente una prOblematlca i '“9"0 y z:ab;e: St P:;'l';-g:’ I:’::’:;. Los nifios y nifias jamas deben hacer bullying.

Se maltrata a una niiia porque viste distinto.

compleja. Este enfoque reduc-

cionista se centra exclusivamen-

te en el individuo, ignorando las (o
dimensiones sociales y cultura- i’
les que atraviesan esta proble- 2
matica.
2 o2 . 45

Para proporcionar una com- G2 (pgiiie 44

prension mas precisa y profun-

da, es esencial definir detallada-

mente qué es el bullying y diferenciar sus diversas formas, como el bullying directo, indirecto
y el cyberbullying, incluyendo ejemplos claros. Ademads, es importante abordar el dafio fisico,
emocional y social que el bullying puede causar en las victimas, destacando el impacto negativo
y duradero que puede tener en su bienestar.

El texto no reconoce que el bullying no es simplemente una cuestién de maltrato por razones
arbitrarias. La explicacion superficial de «cosas normales o buenas» es problematica porque no
define adecuadamente qué se considera normal o bueno ni quién lo determina. Por ejemplo,
usar lentes no es ni bueno ni malo, sino una necesidad para ciertas personas. Este tema deberia
aprovecharse para reflexionar sobre los estereotipos de género y los modelos hegeménicos de
belleza que afectan a las nifias y niflos desde edades tempranas, debido a los mensajes que reci-
ben de los medios de comunicacion y las redes sociales.

Es crucial destacar el valor de las amistades basadas en la confianza, el respeto, la empatia y
la solidaridad, donde la desigualdad no debe influir en las relaciones personales. No se puede
tolerar el acoso hacia ninguna persona basandose en su condicién social, econdmica, de salud,
grupo étnico, origen, orientacion sexual o identidad de género. La definicion de bullying debe
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ser clara y concisa, y debe incluir la dimensién del publico, es decir, la presencia de espectado-
res que validan y refuerzan el comportamiento del acosador.

Ademas, el material debe proporcionar estrategias tanto para las nifias y los nifios, como para
las y los docentes sobre cdmo enfrentar y prevenir el bullying. Esto incluye fomentar una cul-
tura institucional del cuidado que promueva el didlogo y la construccion de un entorno escolar
seguro y respetuoso. Las diferencias deben ser trabajadas y valoradas, promoviendo espacios de
participacion y verbalizacién de las problematicas.

Como se habia mencionado en el apartado de analisis del Libro 1, el Protocolo de Atencién
en Instituciones Educativas para casos de Violencia entre Pares y/o Acoso Escolar, aprobado
por Resolucion N° 8352/2012 del MEC, establece medidas de prevencion y atencion en estos
casos, desarrollando lineas de accion para un abordaje que involucra a toda la comunidad edu-
cativa. Es vital implementar las medidas contempladas en la Ley N° 4663/2012 contra el acoso
escolar, que define claramente los conceptos y tipos de acoso escolar y establece mecanismos
de prevencidn e intervencion para que el material promueva una educaciéon que fomente la

convivencia social y pacifica.

Observaciones

El eje «Un mundo me rodea»

abarca temas vinculados al en-
torno social de niflas y nifos,
en este caso, concentrandose
particularmente en el mundo
del trabajo y las comunicacio-
nes. En primer lugar, presenta
un acercamiento a las labores de
los profesionales y del hogar. En
la pagina 48, el texto menciona
«los médicos, los arquitectos,
los agricultores, nuestros maes-
tros», utilizando términos mas-
culinos para referirse a las pro-

fesiones.

Escucha atentamente estos conceptos
(@) e,

Todo trabajo es bueno. Todos los trabajos son
necesarios. En todos los trabajos las personas
desarrollan sus habilidades y prestan un servicio a los
demas. Todos los trabajos enriquecen a la sociedad.

¢Qué servicio nos prestan los médicos? ;Qué hacen
los arquitectos por la sociedad? ;Qué es lo que no
tendriamos sin el trabajo de los agricultores? ;Qué
hacen por nosotros nuestros maestros? Hay trabajos
en los que las personas ganan més y otros en los que
ganan menos. Ese no es el criterio para saber si un
trabajo es mas necesario o menos necesario para las
personas y la sociedad.

Libro 2, pagina 48.

Hay un trabajo en el que las personas no ganan
nada o ganan poco. Sin embargo es el trabajo mas
importante de la sociedad. Sin éste no podriamos
vivir ni hacer otros trabajos. A veces, este trabajo lo
hace mama,papa, o mama y papa, o a veces los abuelos.
También lo pueden hacer personas contratadas. Es el
trabajo del hogar. Gracias a las personas que trabajan
en las cosas de la casa, todos comemos, nos vestimos,
dormimos y estamos saludables para ir a la escuela
o al trabajo. Sin este trabajo, todos los demés no
podrian hacerse.

No es un trabajo solo para mujeres o solo para
hombres. Es un trabajo para todos los miembros de la
familia: hombres y mujeres, nifios y nifias.

Recuerda:
es un trabajo y es el mas importante de todos.

IVIDAD EN LA ESCUELA™

Propuesta

Es fundamental adoptar un lenguaje inclusivo que refleje la realidad de que estas profesiones
pueden ser ejercidas tanto por mujeres como por hombres. Las profesiones, trabajos, acciones,
colores y gustos no tienen género, y es esencial que el texto lo refleje adecuadamente. Esto se
alinea con la importancia de promover la igualdad de género desde la infancia, asegurando
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que nifias y nifios entiendan que pueden aspirar a cualquier profesion independientemente de
su género. En contraste, se ve como un aspecto positivo que el material promueve la corres-
ponsabilidad entre hombres y mujeres en las tareas domésticas y de reproduccion social, una
propuesta acorde a la perspectiva de igualdad de género en los textos.

Observaciones

En las paginas 51 y 52 este material también aborda el uso de tecnologias digitales o pantallas,
pero necesita fortalecer un enfoque orientado a promover el acompanamiento adecuado por
parte de las personas adultas. El texto actual coloca la responsabilidad de la autorregulacion en
las nifias y nifios, lo cual es problematico ya que no reconoce la importancia del rol de las per-
sonas adultas en guiar y proteger a las nifias y niflos en su interaccidon con las tecnologias. Las
personas adultas deben establecer estrategias de acompafiamiento para asegurar que las nifias
y los nifios utilicen las tecnologias de manera adecuada y segura.

Propuesta

Es crucial reconocer que en los entornos digitales, las nifias y nifios son sujetos de derechos.
Estos espacios les permiten ejercer derechos como la participacion, la libertad de expresion,
la educacion, la recreacién, la comunicacion, y ser escuchadas/os. Por lo tanto, la inclusién
digital debe ser vista no sélo en términos de acceso, sino también en términos de cuidado y
acompafnamiento por parte de las personas adultas, adaptandose a sus capacidades a medida

que crecen.

El acompafamiento debe fortalecer la autonomia progresiva de cada nina o nifio en el acceso y
administracion de los entornos digitales. En Paraguay, la Ley N° 6002, que modifica el Art. 135
del Cédigo Penal, aborda el delito de abuso por medios tecnoldgicos. Es esencial incluir el tema
de entornos digitales en la educacion sexual para prevenir estos delitos. Implementar mecanis-
mos que permitan el didlogo sobre los usos, habitos y preocupaciones en entornos digitales es
vital para la proteccion de las nifias y los nifios.

Asimismo, es importante educar a las nifias y nifios sobre la importancia de evitar el contacto
con personas desconocidas en internet y fomentar la comunicacién con personas adultas de
confianza ante cualquier situacion sospechosa. Las personas adultas deben estar presentes para
guiar y proteger, ayudando a las nifias y los nifios a desarrollar habilidades de autocuidado de
manera progresiva. Esto asegura que la exposicion a pantallas y el uso de tecnologias digitales
se realice de manera segura y beneficiosa para su desarrollo integral.




6. Revision del Libro 3:
Tercer Grado

12 CIENCIAS PARA LA EDUCACION DE LA SEXU.
Y LA AFECTIVIDAD EN LA ESCUELA g

Este libro de la serie esta dirigido a ninas y ninos
que cursan el Tercer Grado de la Educacion Escolar
Basica, es decir, que se encuentren entre los 8y

9 anos, segiin se indica en su tapa. Con relacion

al analisis anterior, en este libro se encuentran
puntos criticos que generan una mayor inquietud
en relacion a la prevalencia de un enfoque
tendiente a la doctrina de la situacion irregular,

la reproduccion de argumentos que sostienen
tanto las desigualdades entre ninas y ninos y la
divulgacion de un concepto romantico del amor
que promueve la tolerancia a la violencia en la
pareja. _ _

il ESCOE
Tercer grado
8a 9 anos
Aprobado porm-’lx’ MEC en ol 2023.

Estudiando este eje descubriras que cada persona es unica:
tiene cualidades y habilidades. También aprenderis que
esas cualidades las tienes que desarrollar con esfuerzo y

pensando siempre en servir a los demas, en hacer felices a

las personas que amas y te aman.

Observacio nes Es importante que sepas que junto a las cualidades y habilidades

las personas tenemos defectos, conocerlos y esforzarnos por
superarlos es parte del crecimiento y de la formacion
de la personalidad.

En el eje titulado «;Quién soy?», el texto

Descubriras que, a veces, perdemos la oportunidad de hacer

menciona que las cualidades personales D
se llama: prejuicios. -
deben desarrollarse «con esfuerzo y pen- o

Aprenderemos el valor de conocer y decir
siempre la verdad.

sando siempre en servir a los demas, en

’_:ﬂ

o
hacer felices a las personas que amas y te v
aman». Asimismo, en la pagina 3 invita a .
las nifias y niflos a pensar en sus habilida-
des siempre observando desde lo que los
demas celebran en ellas y ellos, y no lo que
ellas y ellos auto perciben y valoran de si

mismos. 2

Libro 3 |

Libro 3, pagina 3.
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Es crucial aclarar que, aunque el desarrollo de relaciones interpersonales saludables, armoénicas
y felices es fundamental, esto no debe implicar el sacrificio del propio bienestar o felicidad de
las nifias y los nifios.

Propuesta

El desarrollo de habilidades y cualidades debe orientarse hacia la capacidad de vivir vinculos
afectivos saludables y armonicos, desde una perspectiva de bienestar integral. Anteponer la
felicidad de otros puede ser peligroso, ya que invisibiliza las formas de violencia y puede ser
utilizado para justificar situaciones de abuso o manipulacién emocional. La promocién de con-
ductas para no decepcionar a los demas puede llevar a nifias y nifios a silenciar sus deseos y
sentimientos, afectando gravemente su autoestima y autoconcepto. Ellas y ellos deben aprender
a establecer limites saludables y reconocer cuando una relacién o situaciéon compromete su
bienestar. En este sentido, el mensaje debe ser claro en que el servicio y la felicidad de los demas
no deben estar por encima de su propia felicidad y seguridad.

Educar bajo un paradigma que enfatiza la obediencia y el cumplimiento de expectativas exter-
nas puede dificultar que las nifias y nifios gestionen adecuadamente sus emociones, llevandolos
a ser etiquetados como irresponsables o rebeldes si no se ajustan a estas expectativas. En lugar
de esto, es esencial ensefarles a relacionarse con respeto y a expresar sus necesidades y senti-
mientos sin temor a ser juzgados. La educacion en el aula deberia centrarse en el desarrollo
de la autonomia y la identidad, en el reconocimiento de las emociones propias y ajenas, y en
fomentar relaciones basadas en el respeto,

la dignidad y la responsabilidad individual.

Significa que algunos’
pensamientos,

Ayer mama dijo que

las cosas de la
familia son intimas.
¢Qué significa
esa palabra?

deseos y sucesos
solo los conocen las
personas de la

¢Recuerdas que
mama nos hablé de
las partes intimas
de nuestro cuerpo?

Observaciones

En relacidn con los derechos ala vida, la in-

tegridad fisica y psiquica y a una vida libre
5~%ynombre,

y ven tu cara,
‘ no son intimos.

En cambio, las partes de tu cuerpo que
estén debajo de tu ropa interior son intimas.
Nadie las ve ni las toca, salvo mamé, papé o |
el médico cuando necesites ayuda. —

de violencia, el material presenta afirma-

ciones cuestionables en torno a la intimi-

dad y los secretos familiares. La asociacién

entre pudor y autocuidado en el material
pedagégico es un enfoque problematico y ‘

)/ Ti eres un tesoro. Tu
cuerpo es un tesoro.
Al cuidado de la

intimidad se le llama

PUDOR.

Yo me baiio y
me visto solo,
uido de mi intimidad.
¢Eso es pudor?

potencialmente dafino. En la pagina 6, la

ilustracién muestra al personaje Aristeo di-
ciendo: «Ayer mama dijo que las cosas de

la familia son intimas» y su hermana res- L“ fos dislogos. @Pima tos dibujos con
. . . los colores que prefieras.
pondiendo que eso significa que «algunos Reflelionaymmenta en dlase, sobre los
- mejores modos de cuidar la intimidad familiar y personal.

pensamientos, deseos y sucesos solo los co- .
=% Libro 3|

nocen las personas de la familia». Inculcar

la nocién de que los asuntos familiares son Libro 3, pagina 6.
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intimos y compararlos con las partes pri-

\‘/
Actividad 1:
En los sigui gl describete segin lo que
se te pide y en el espejo dibujate.

Mi cabello se parece al de:

vadas del cuerpo puede ser confuso y pe-

ligroso, exponiendo a las nifias y los nifios
a posibles situaciones de desproteccion y

Mis ojos son como los de:

violencia. La premisa de que «lo que pasa

El color de mi piel la heredé de:

Yo soy parecido a:

€n casa se queda €en casa» puede perpetuar
Actividad 2:

Con ayuda de tu docente i iga cuales son las inteli i alti
descubiertas por Howard Gardner ;Qué tipo de inteligencia tienes tu? Elige

un personaje cuyas habilidades te atraigan.

el abuso y la violencia intrafamiliar al fo-
mentar el secreto en lugar de la comunica-

Completa

cidon abierta. La idea de «valorar los secre-

Yo tengo habilidad para

tos y guardarlos» se repite en la pagina 7,

El personaje cuya habilidad me atrae es.

Esto es lo que hace:

Actividad 3:
Seiiala con una X los mejores modos de cuidar tu intimidad y la de tu familia.

Vestirse, desvestirse y baiiarse solo o sola.

Andar vestido en la casa.

Valorar los secretos y guardarlos.

No escuchar conversaciones ajenas ni oir detras de las puertas.

Llamar a la puerta antes de entrar a una habitacion.

. . . Preguntar las cosas ‘“‘delicadas” a solas con mama y papa o una persona de

En un siguiente cuadro, el personaje de confianza.

D Dormir en la propia cama. Si todavia no la tienes, puedes sugerir en casa
que en lugar de comprar una nueva television o sillones mas bonitos, se
compre una cama para cada uno de los niiios y niiias de la familia.

donde esta practica se presenta como una
forma de proteger la intimidad familiar,
pero en realidad puede contribuir a ocultar
situaciones de maltrato y abuso.

Godiva relaciona la intimidad familiar con

2 o3|

Libro 3, pagina 7.

la persona y presenta el concepto de «pu-
dor», definiéndolo como el cuidado de la
intimidad. Esto confunde dos conceptos
que deben ser claramente diferenciados. El
pudor se entiende como una sensacion de vergiienza o reserva ante la exposicion del cuerpo,
particularmente las partes intimas®. Es una respuesta emocional que puede estar influenciada
por normas culturales y sociales. El autocuidado, por otro lado, se refiere a las practicas y ac-
ciones que una persona lleva a cabo para mantener su salud fisica y emocional, incluyendo la
higiene personal y la proteccién de la privacidad de su cuerpo®.

Asociar el pudor con el autocuidado puede llevar a que las nifias y los nifios sientan vergiienza
de sus propios cuerpos y refuerza la nocién de que ciertas partes del cuerpo son inherentemen-
te vergonzosas. Esta verglienza puede convertirse en una barrera para el aprendizaje de practi-
cas de higiene y autocuidado saludables, y puede hacer que las nifias y los nifios sean reacios a
hablar sobre sus cuerpos o a buscar ayuda si tienen problemas de salud.

Propuesta

Para la conceptualizacidon que plantea el libro, se sugiere utilizar la palabra «privacidad» y su
ejercicio como un derecho, pues es fundamental que las nifias y los nifios aprendan a cuidar
su cuerpo, reconozcan sus partes intimas y comprendan su derecho al respeto de su espacio
personal sin asociar estos conceptos con sentimientos de miedo o vergiienza.

39 https://www.rae.es/diccionario-estudiante/pudor

40  https://www.unicef.org/elsalvador/media/5036/file/ Manual%20de%20Autocuidado.pdf
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En cuanto al abordaje de los secretos, es crucial ensefar a las nifias y los nifios a diferenciar
entre secretos benignos y aquellos que causan dafo y deben ser contados a una persona adulta
de confianza. Una de las técnicas que utiliza frecuentemente el abusador sexual para ejercer su
manipulacién sobre la victima es la del «<amor» y el «secreto». En este contexto, la nifia o el nifio
puede crecer y sufrir abuso de forma sistematica sin siquiera entender que esta siendo victima.
Los abusadores se aprovechan de la confianza y el afecto que las nifias y niflos depositan en
ellos, creando una falsa narrativa de amor que hace que se sientan especiales y valorados por el
abusador. Al presentar el abuso como una parte normal de la relacion afectiva, la nifia o el nifio
puede crecer sin reconocer que esta siendo victima de abuso, sufriendo de forma sistematica
sin comprender la gravedad de la situacion. Por ello, es fundamental que los materiales educati-
vos provean a las nifias y los niflos con las herramientas necesarias para identificar y denunciar
estas situaciones, y desmitificar la idea del «secreto familiar» como algo positivo o necesario.
Es importante ensefar a las nifias y los nifios que no deben mantener secretos que les hagan
sentir incémodos o inseguros, especialmente cuando involucran a sus cuerpos, evitando la
continuidad de la cultura del silencio en torno al abuso. Las nifias y los nifios deben ser capaces
de identificar contactos corporales inapropiados y sentirse seguros para hablar sobre ellos con
una persona de confianza. Las y los docentes deben transmitir a sus estudiantes que siempre
pueden buscar ayuda y contencidn si alguna situacion con un adulto les genera incomodidad o
miedo. Prepararlos para actuar en caso de situaciones que vulneren sus derechos es una parte
esencial de su educacion.

Observaciones

Con relacién a la actividad propuesta en la pagina 7, también se observa que frente a la gran
variedad de temas a abordar en la educacion de nifias y nifios, resulta cuestionable la relevancia
de introducir la teoria de las inteligencias multiples de Howard Gardner. Si bien la teoria de
Gardner, que propone la existencia de diferentes tipos de inteligencia como la musical, kinesté-
sica, lingiiistica, logica-matematica, espacial, interpersonal, intrapersonal y naturalista, ofrece
una perspectiva valiosa sobre la diversidad de capacidades humanas, su aplicacion directa en la

educacion primaria puede ser innecesaria.

Propuesta

A esta edad, es mas importante que las nifias y nifios se concentren en el reconocimiento y
valorizacion de sus propias cualidades y las de sus compaieras y compaferos, fomentando un
ambiente de respeto y autoestima. Esto se puede lograr sin necesidad de introducir clasificacio-
nes complejas que pueden ser dificiles de entender y aplicar.
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Observaciones

Por tltimo, el texto menciona: «Dormir en la propia cama. Si todavia no la tienes, puedes suge-
rir en casa que, en lugar de comprar una nueva television o sillones mds bonitos, se compre una
cama para cada uno de los nifos y nifias de la familia». Esta sugerencia puede resultar invasiva
y desconectada de la realidad econdmica de muchas familias paraguayas. Imponer expectativas
que las familias no pueden cumplir puede generar sentimientos de insuficiencia y estrés tanto
en las familias como en las niflas y nifios, quienes podrian sentirse avergonzados si no tienen
una cama propia, afectando su autoestima. En un pais donde muchas familias enfrentan difi-
cultades economicas y priorizan gastos esenciales como alimentos, salud y educacion, sugerir
la compra de una cama sobre otros bienes puede resultar insensible y poco realista.

Propuesta

Si se va a recomendar que cada nifia y nifio tenga su propia cama, seria mas adecuado acom-
panar esta sugerencia con politicas publicas que brinden apoyo econdmico a las familias para

cumplir con esta expectativa.

Observaciones

En la pagina 9 el material también presen-

ta, en esta seccion, la idea del «amor con- |2 ) Instrucciones para
T

el maestro
- Leay reflexione:
El amor del que vamos a hablar es el amor

yugal», y promueve el matrimonio como el

i1s : que seria muy bueno que exista entre un
modelo familiar ideal. El texto presenta el e it k) oot vor o st
. . . vit.ias para siempre:A este tipo de amor que del amor conyugal.
matrimonio entre un hombre y una mujer s erekhase sk e oy
conyueal. Escribelas a continuacion:

Este amor es un amor total, exclusivo y para
siempre. Es un amor en alma y en cuerpo,
exclusivo solo entre los dos.

como la tnica forma aceptable de relacion
y como base de la familia, desconociendo

Es un amor sin condiciones y por lo tanto para

la diversidad de estructuras familiares exis-
tentes. Tal perspectiva puede tener con-
secuencias negativas para las ninas y los

siempre.

Este amor no es solo sentimientos, es poner
todo el esfuerzo para que la persona amada
sea feliz. Es un amor que hace que los dos, si
se pelean, se perdonen lo mas rapidamente

posible. Es un amor que hace que puedan

tener hijos y educarlos.
nifios que no forman parte de este tipo de e ;
familia tradicional.

Propuesta

Es importante trabajar sobre la idea de que

2 Libro3| @

Libro 3, pagina 9.

las familias pueden adoptar formas dife-
rentes y que todas deben ser valoradas por

el respeto, el carifo y el cuidado que brin-
dan a sus integrantes. Las nifias y los nifios
deben aprender a reconocer y valorar la diversidad familiar, entendiendo que no existe una
unica «normalidad» en la composicién de una familia y que —de hecho— la familia no se
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define positivamente necesariamente por su estructura estatica sino por la capacidad de sus
integrantes, bajo diversas construcciones, de dar amor, cuidado, proteccién, acompafiamiento
y apoyo. En lugar de promover un modelo restrictivo, se debe fomentar una educaciéon que
respete y celebre la diversidad y los derechos de todas las personas.

Por otro lado, frases como «es un amor total, exclusivo y para siempre», o la idea de la incondi-
cionalidad para describir el amor conyugal, ignoran las complejidades de los relacionamientos
afectivos y el hecho de que pueden existir razones que demandan que las parejas se separen. El
texto no aborda problemdticas, como la violencia, que impactan en la continuidad de las relacio-
nes de pareja. Sin embargo, enfatiza que estar juntos para siempre implica «perdonarse rapida-
mente». Sumado a esto, al decir que «este amor no es s6lo sentimientos, es poner todo el esfuerzo
para que la persona amada sea feliz», promueve que las personas prioricen la felicidad del otro
por encima del bienestar propio, lo cual es peligroso en el contexto de relaciones abusivas.

Observaciones

El material sugiere que las relaciones sexuales solo deben ocurrir dentro del matrimonio y con
el proposito de la procreacion. Este enfoque ignora que las relaciones sexuales pueden tener
lugar independientemente de la decisién de conformar un matrimonio y que la salud sexual es
un derecho humano fundamental, sin importar el estado civil de las personas.

Propuesta

Los derechos sexuales incluyen la capaci-

dad de todas las personas para expresar su \/

sexualidad y disfrutar de una salud sexual g i.ﬁa nstrgconespar
. \{
adecuada, siempre respetando los derechos Nevdoioner o
Vamos a estudiar lo que es el matrimonio,
: 1 1 1 1 14 1 iblemente es el futuro que elijas cuando Sil atent te la lect:
de los demas y sin discriminacién. Sin em- pesement sl fuuro aue s cuand t;!;:‘enet:_m" e la lectura con
bargo, desde una perspectiva pedagdgica, el matimoni, lsmr el pres
lebe ser total y en lo posible para siempre. En
. . la pareja el hombre se entrega totalmente a la Reflexi d b
es crucial adaptar el contenido a la etapa e ey e s .:eﬁi‘.',':ﬁid‘ﬂ,_““ opinltn sobre
totalmente al hombre que ama. Casarse es
de desarrollo de las personas destinatarias. CoEe D Uil
.. .~ problemas y dificultades que se pueda tener.
Para nlnas Y nlnos de tercer grado’ Con_ Estar juntos para siempre significa ayudarse P‘ma”#ﬁlmonio
. . cuando estan cansados o enfermos,
ceptos como la amistad, el juego compar- perdonarse rapidamente,rabaar para aue Parag @:
otra persona y los hijos tengan lo necesario )

'd 1 1 : d 1 4 p;ra?/ivir.Co;ocorrjlpretndzrés,sololos \ ;ﬂ
tido y los valores asociados suelen ser mas et S L
relevantes y apropiados en cuanto a las ex- Sipapé  mamé 10 pudieron o 10 uisieon

. . . . hecho. Papa y mama nos dieron la vida.
presiones de afectividad que las relaciones ,

Deb.es saber q.ue, aunque tu's papas no hayan y y . |
sexuales o el matrimonio. Es importante Fryor o cere e, poés hacort ' fi oL
enfocar la educacion en la afectividad y el

Papéa y mama decidieron estar
respeto, adecuando los temas a las capaci- Juntos para siempre y formar

dades y necesidades de los destinatarios del .

Libro 3 |

material.

.. Libro 3, pagina 10.
Siguiendo esta linea, en I pagina 10 apare.
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ce el mensaje «Si papa o mamad no pudieron o no quisieron casarse, los amamos igual como si
lo hubiesen hecho» es problematico por varias razones. En primer lugar, sugiere implicitamen-
te que el matrimonio es el camino ideal o normativo para las relaciones familiares, relegando
a una posicién secundaria otras formas de estructura familiar que no encajan en este molde.
Ademas, este mensaje puede perpetuar estereotipos y presiones sociales innecesarias sobre el
matrimonio como el inico camino hacia una familia «adecuada».

Esta afirmacion puede hacer que las nifias y nifios que no provienen de un hogar con padres
casados perciban que sus familias son incompletas o deficientes y se sientan menos valorados,
lo cual puede impactar negativamente su autoestima y percepcion de si mismos. En lugar de
promover una vision rigida de las estructuras familiares, es crucial educar a las nifias y los nifios
sobre la diversidad y la legitimidad de todas las formas de familia, independientemente de si los
padres estan casados o no. Las nifias y nifios deben aprender que el amor, el cuidado y el apoyo
son los elementos mds importantes en una familia, no el estado civil de sus padres.

Observaciones

En la pagina 11, el texto pretende abordar
el concepto de «objetividad» presentando

varias ideas poco precisas, que podrian ge- Instrucciones para

- Leay reflexione:

nerar confusiones. Primeramente, se mani- e

jVamos a
volar!

fiesta que la objetividad se refiere a la rea- el
. . . . Como los cientificos quieren estudiar la
lidad como «la existencia real y efectiva de redidad e s cosas,elos vloran mcho o
objetividad.
algo» en oposicidn a la fantasia, pero luego A e At
que hay una gran diferencia entre lo ficticio
se expresa que también es «desear cosas e v e
no mueren, mujeres invisibles, unicornios o
buenas y querer que las cosas malas cam- s i e
bien». La ObJ etividad también es enmarca- Tambilén sabes e hay una gran diferencia
entre lo que es y lo que quisiéramos que
da como una actitud al sugerir que nifas foese oo con tu doccnte.
. o~ s Objetividad significa desear cosas buenas y querer que las cosas
y ninos deben «ponerse €n accion» para malas cambien, siempre permaneciendo en la realidad. También significa que lo
mejor es permanecer en la realidad para poder aceptarla o cambiarla. Lo mejor
: 4 iene la realidad 1. La realidad es | , es lo que hay,
Camblar 10 que estia a su alcance Y «aceptar ::iee::::: realidad es que es real. La realidad es lo que e, es lo que hay, eres
POCO a pOCO» 10 que no pueden Cambiar, Habra cosas que esta en tus manos cambiar. Ponte en accién. Otras cosas no
las puedes cambiar. Acéptalas poco a poco, hasta que puedas ver el lado positivo.
buscando el lado pOSlthO Tamblén se su- Usa tu inteligencia para distinguir entre lo que puedes cambiar y lo que no puedes
: cambiar. Pide ayuda a los adultos en los que mas confias. Ellos te ayudaran a
. .~ .~ distinguir entre lo que puedes cambiar y lo que debes aceptar. Te ayudaran a
giere que las nifias y los nifios deben acu- cambiar y también a aceptar.
dir a una persona adulta para distinguir «lo 2 proa| (11,

ue puedes cambiar y lo que puedes acep-
quep , ) yloquep P Libro 3, pagina 11.
tar». En sintesis, el texto parece confundir
la nocién de objetividad con la aceptacion

pasiva de la realidad.

Estas expresiones minimizan la percepcion de la nifia o nifio y no les animan a sacar provecho
de su curiosidad para explorar puntos de vista diversos, como protagonistas en su propia rea-
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lidad, en lugar de simplemente adaptarse a la perspectiva de otros. La idea de que las personas
adultas son quienes deciden qué es aceptable y qué no refuerza una nocién de pasividad y de-
pendencia y se alejan de la promocion del pensamiento critico.

La objetividad, tal como se plantea, esconde la imparcialidad, crucial para la comprensién
ecuanime de los hechos, y la posicion de las personas con relacion a la construccion de narra-
tivas sobre la realidad. Es decir, ignora la influencia de las subjetividades en la interpretacién
del mundo que nos rodea. La afirmacion «la realidad es lo que es, es lo que hay» puede ser
problematica al no reconocer la diversidad de experiencias e invalidar los contextos culturales
o las creencias de diferentes grupos sociales que, ante un mismo hecho, pueden tener una in-
terpretacion diferente.

Propuesta

Mientras que la objetividad es importante para entender el mundo de manera factual, también
es crucial ensefar a las nifias y nifios a cuestionar y cambiar las realidades injustas. Es crucial
ensefarles que, aunque no siempre puedan cambiar ciertas situaciones, tienen el derecho a ex-
presar lo que sienten y a ser activos en la creacion de su propia narrativa. Es fundamental que
todo acto pedagdgico se base en la verdad, permitiendo que ellas y ellos comprendan desde su
experiencia lo que viven y lo que les rodea, y desde alli configuren su propio juicio.

La actividad que se plantea en la siguiente pagina pone el foco en los rasgos de las personas
que pueden o no cambiarse, y poco tiene que ver con el desarrollo o la fijaciéon del concepto

«objetividad».
Observaciones \ gl ) strucciones para
La seccion 2 aborda temas relacionados Bkl I Escrib en lalinea it res
. X , . . cuando le cambian el pafial?. Cubiertos por el f::;::::'“‘"""“ 0.petsona
con la identidad de género y la diversidad patl st s Grganos grtakes del el ‘
. 7. Si el bebé es vardn tiene drganos genitales de
blologlca’ pero 10 hace desde una perSpeC- varény sies mujertiene’érganos genitales de
mujer. La persona es varén o es mujer. Toda
. . . . ersona es de sexo femenino o de sexo
tiva que necesita ser revisada para evitar masculno
enfoques reductivos y potencialmente da- ke i s
ninos. En la actividad de la pagina 15 «La Ny rifins et s i potianic ja
e el e B et
fuerza de la biologia» se afirma que «el sexo e e e

ser persona, es la fuerza de la biologia.

es nuestro modo de ser persona, es la fuer-
za de la biologia,» lo cual presenta una vi-
sién esencialista que reduce la complejidad
de la identidad humana a sus componentes
bioldgicos. La identidad de una persona no
puede basarse solamente en su genitalidad,

de verlo asi estamos sesgando la mirada i

objetiva y real. Las nifias y los niflos deben . -
Libro 3, pagina 15.
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comprender que ser mujer o varén no es solo un dato biolégico inicial, sino un proceso que se
desarrolla a lo largo de la vida, influenciado por dimensiones personales, sociales y culturales.
Lejos de ideologia alguna existen nifias y niflos que no se sentirdn cémodos con las etiquetas

sociales impuestas teniendo en cuenta solamente sus genitales o su sexo.

Propuesta

Se observa la importancia de incluir menciones a los caracteres sexuales primarios y secunda-
rios. Desde el nacimiento y hasta la adolescencia, los varones y las mujeres se diferencian por
los érganos sexuales (ovarios y testiculos) y los genitales (vulva, pene y escroto); que se llaman
caracteres sexuales primarios. Entre los 9 y los 16 afios se producen cambios importantes en el
cuerpo, debido a las hormonas producidas principalmente por los ovarios y los testiculos. Los
cambios producidos por las hormonas se denominan caracteres sexuales secundarios, y tam-
bién influyen en la forma de sentir y de pensar. Esta informacion deberia formar parte de las
ensefianzas desde una temprana edad, de manera a lograr un andamiaje en los conocimientos

que facilite la comprension del desarrollo en la adolescencia.

Observaciones

\_/

Instrucciones para
\‘Eﬂ el maestro

Por otro lado, al describir la perspectiva
biolégica, como se presenta en la pagina

- Leay comparta:

Los drganos genitales estan ubicados en el
abdomen bajo, por dentro y por fuera del
mismo. Una parte de los érganos genitales esta
dentro del abdomen bajo y otra fuera de él.

17, es fundamental incluir a las personas
intersexuales, aquellas que nacen con ca-

En los hospitales, con una maquina especial,
los médicos pueden ver los 6rganos genitales
internos.

racteristicas bioldgicas que no encajan en

Estos son los érganos genitales

las categorias tradicionales de masculino o
femenino, lo cual es una variacion usual del
desarrollo humano. Estas personas pueden
presentar una combinacion de caracteristi-
cas genitales, de la anatomia reproductiva,
hormonales y/o cromosdmicas que corres-
ponden a ambos sexos o que no corres-
ponden con las caracteristicas representa-
tivas de lo que conocemos como hombre y
mujer, y que pueden ser aparentes al naci-
miento o pasar desapercibidas hasta la ado-
lescencia o la vida adulta.

Los drganos genitales externos se pueden

externos. Estan debajo de la ropa

2

mirar a simple vista. Los érganos genitales
externos, se verian asi.

interior y son érganos intimos y
delicados.
oy

Son delicados por eso utilizamos =
ropa interior limpia. Cambiamos la | R
ropa interior todos los dias. Son

intimos por eso nadie deberia ver n
ni tocar tus érganos genitales,

salvo personas de confianza cuando

sea necesario.

@ Sigue con atencion la lectura.

X . Explica qué relacion existe entre
Los érganos genitales externos, son lo escuchado y como cuidas y
pequeiios, delicados y estan abiertos proteges tu cuerpo.

al exterior. Son érganos muy

importantes y debemos conocerlos y

mencionarlos como nombramos otros ~

6rganos de nuestro cuerpo. >

Las nifias tienen vulva. Los niiios
tienen pene y escroto, que es la bolsa
de piel que contiene a los testiculos.

Libro 3 |

Libro 3, pagina 17.

Propuesta

El material educativo debe ser inclusivo y reflejar esta realidad. Ignorar la existencia de per-
sonas intersexuales perpetua estigmas y excluye a un grupo que tiene los mismos derechos a


http://ciencia.unam.mx/leer/923/ni-hombres-ni-mujeres-expresiones-de-la-diversidad-de-genero
http://ciencia.unam.mx/leer/923/ni-hombres-ni-mujeres-expresiones-de-la-diversidad-de-genero
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la informacion y al respeto que cualquier otra persona. Segun datos del Ministerio de Salud
Publica y Bienestar Social, entre 2019 y 2022 nacieron 257 personas intersexuales en el pais*’.
Estas personas tienen derecho a recibir informacion precisa y cientifica sobre su condicion sin

sufrir estigmas o discriminacion.

Observaciones

En la pagina 18, el texto del libro aborda
el inicio de la vida humana y los érganos

Lee con tu docente

las caracteristicas de la genitales internos que se llama trompa de
procreacion. Comenta Falopio.

si tienes alguna duda.

@)

-
Es asi porque la persona recién concebida

Los érganos genitales son érganos tan = ©S MUY pequeiia y su vida es totalmente

Seﬁados para la procreacién». Sln embar- importantes porque estan disefiados para depenfiente de mami. Todo esto es

= delicad b
laprocreacion.

genitales, mencionando que «los érganos
genitales son importantes porque estan di-

i y

go, esta afirmacion puede ser problemética pfect

al asociar el término «procreaciéon» con
connotaciones religiosas, y al omitir otras
funciones de los érganos sexuales, como el
bienestar sexual y afectivo.

La procreacion es la participacion de papa
y mama en la concepcion de una nueva
persona, unica e irrepetible: su hija o su
hijo.

Propuesta

La procreacion es posible porque una
célula muy especial de papa, llamada

Es preferible utilizar la palabra «repro-
duccién» desde una perspectiva cientifica

espermatozoide, se une con una célula  Apora ya entiendes mejor que un

muy especial de mama que se llama 6vulo.

La unién se lleva a cabo en el interior de
mama, en una parte de sus 6rganos

bebé no entra en el cuerpo de su
madre, se forma adentro, gracias a su
madre y a su padre. La procreacion

esta muy relacionada con el amor.

y explicar que los 6rganos genitales estan

22 o3|

Libro 3, pagina 18.

disenados tanto para la reproduccion, si
asi se desea, asi como como para establecer
vinculos sexuales y afectivos positivos y sa-
tisfactorios en el momento adecuado.

El texto también presenta lagunas en la explicacion de las partes del cuerpo humano relaciona-
das con la reproduccion y del proceso de fecundacion y embarazo, utilizando frases ambiguas
que pueden resultar confusas para las nifias y nifios de 8 a 9 afos. Ejemplo de ello es que utiliza
frases como «la unién (del évulo y el espermatozoide) se realiza en el interior de mama, en
una parte de sus drganos» y que menciona que la fecundacion del évulo por el espermatozoide
da como resultado una persona, una sentencia errada pues el término fisioldgico correcto es
cigoto*’. Ademas, el texto ignora las posibilidades de no querer o no poder concebir, y evita
describir el rol de los hombres en la fertilidad, asi como su responsabilidad en la reproduccion.
Asi, el material distorsiona concepciones bioldgicas a través de simplificaciones inexactas del
desarrollo humano. Para una mejor comprension, se sugiere incluir imagenes de los érganos
sexuales y reproductivos internos, y antes de hablar de la fecundacion, se debe explicar el inicio

41 https://www.extra.com.py/polemica-el-sexo-indefinido-certificado-nacido-vivo-n2983017
42 Arthur C. Guyton, «Embarazo y lactancia», en Tratado de fisiologia médica (Elsevier, 2016), pp. 1055-1069, https://bit.ly/3wfodOb
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de la capacidad reproductiva, incluyendo el ciclo menstrual y los cambios hormonales que lo
regulan.

Es crucial resaltar que la menstruacion es una parte normal y natural del desarrollo fisico de
las nifias y combatir los sentimientos de vergiienza y temor asociados a ella, proporcionando
informacion sobre el uso y desecho de insumos de higiene menstrual. Ademas, es fundamental
reconocer la existencia de personas que pueden ser infértiles y evitar frases que den por sentada
la reproduccién, sugiriendo en su lugar que la reproduccion «puede ser posible».

Observaciones

En la pagina 19, se presenta otra impre- \/

cision cientifica, pues el texto se refiere al

Lavida de cada persona empieza en el mismo momento de la unién del 6vulo y

embrién como «persona» o «niﬁo o Ilifla», el esper ide. Ese se llama pcion y es el primer instante

en lavida de cada persona. Al principio, esa persona iinica e irrepetible es muy
pequeiia, se llama embrion y no puede vivir fuera del utero de su mama.

lo cual es cientificamente incorrecto. El pe-
riodo prenatal se divide en el desarrollo del
embrion (primeras 9 semanas) y del feto
(desde la semana 10 hasta el parto). Es mas
preciso describir al embrién y al feto como
personas en desarrollo. Por otra parte, la

pagina 20 menciona los «gametos sexuales

humanos» sin una adecuada explicacién y - K a\Y,
. &
los compara con los gametos sexuales de
Desde ese i , la vida empieza a d 1l a una gran velocidad,
una planta, lo cual puede resultar confuso. en el mismo de la concepeion, esa persona tan diminuta ya es
niiio o niia. Por ejemplo, es Arist brion o Godi brio

Un niiio es nifio desde el primer instante.
Una nifia es niiia desde el primer instante.
Todo niiio y toda niiia existen por amor.

Propu eSta ¢Conoces una ecografia? Es una fotografia del bebé dentro de su mama.

¢Has visto una? Si fue asi, comenta a tus compaiieros.

Desde una perspectiva psicosocial, la afir- 2 Lios|
macién de que todas las nifas y los nifios 5 -

) ., Libro 3, pagina 19.
«existen por amor» resulta una aseveracion

innecesaria que generaliza y simplifica una

realidad mucho mds compleja. Esta afir-

macién puede crear expectativas irreales y sentimientos de inadecuacién en aquellas nifias y
ninos que provienen de contextos familiares diversos, incluyendo aquellos que han nacido en
circunstancias dificiles, de relaciones no amorosas o en situaciones de violencia y abuso. Al
imponer una narrativa homogénea de «<amor» como la razén universal de existencia, se corre el
riesgo de invalidar las vivencias de aquellos que no se identifican con esta experiencia.

Es crucial ajustar estos aspectos para lograr una comunicacion clara y gradual sobre la sexuali-
dad humana. Desde una perspectiva pedagogica, es fundamental que el contenido del material
educativo tenga coherencia interna y un hilo conductor claro, algo que actualmente falta en este
texto. La informacion debe ser presentada de manera que sea comprensible y relevante para los
estudiantes, integrando las diversas disciplinas de manera coherente.
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Observaciones

El material se traslada desde las tematicas propias de las ciencias naturales y la salud al ambito

social en las siguientes paginas, enmarcando ideas sobre el desarrollo cognitivo y las relaciones

interpersonales en el contexto de la escuela. El enfoque del material respecto a los procesos de

aprendizaje destaca de manera inapropiada supuestas diferencias entre nifias y nifios en cuanto

a sus métodos de aprendizaje y comportamientos. Esta perspectiva perpetta estereotipos de

género. Por ejemplo, al sugerir que los niflos prefieren tareas competitivas mientras que las

niflas optan por tareas colaborativas, se refuerzan nociones anticuadas y simplistas sobre el

comportamiento masculino y femenino.

Propuesta

Que cada nifa o nifo tiene habilidades y talentos especiales es una declaracién muy acertada

pero que, sin embargo, debe ser claramente desvinculada del sexo o género de la persona.

Observaciones

En la pagina 22, el material menciona «es-
tilos de aprendizaje» diferenciados segun el
sexo de las y los estudiantes, un concepto
desacreditado por la neurociencia, que ha
demostrado que todos los sentidos traba-
jan en conjunto y que el cerebro no funcio-
na de manera aislada. Existe evidencia de
preferencias individuales y del valor de la
interaccion en el aprendizaje, pero no de

estilos fijos®.

Propuesta

Desde una perspectiva pedagdgica, no hay
evidencia cientifica que respalde la idea de
que ser varén o mujer influya en la forma
en que una persona aprende. Este tipo de
afirmacién refuerza normas de género es-
tereotipadas y sexistas, segin los cuales se

-

Nifios y nifias aprenden todo, pero lo aprenden de modo distinto.
Conocer el propio estilo de aprendizaje permite sacarle provecho.
jCondcete y aprovecha tus habilidades y estilos!

Por ejemplo, a Aristeo...

Le motiva el material escolar
interesante.

Prefiere las tareas competitivas.
Le motivan los retos.

Le atrapan las tareas
con limite de tiempo.

Escucha mejor en
las primeras filas.

Prefiere trabajar hombro
a hombro frente al 7S
material.
Atiende a una sola
cosa a la vez. 1 ‘

Prefiere libros de

aventuras, historias /S L |

Por ejemplo, a Godiva...
Le motiva el carifio de la profesora.
Prefiere las tareas de colaboracion.
Le motiva la confianza.

Prefiere que no le
presionen con el
tiempo.

Escucha igual de
bien en cualquier
lugar del aula.

Prefiere trabajar
cara a cara con las
personas.

ﬂ Puede atender a
A varias cosas a

) N\ la vez.

de la vida real, T
relatos ilustrados ‘ Vel
del funcionamiento
de méquinas.
Le cuesta hablar de
sentimientos.
Prefiere hablar de
acciones.

En el arte, maneja mejor las luces
y las sombras.

Acude a la ayuda del profesor como
Gltima opcion.

Puede concentrarse aunque haya
ruido o movimiento.

2

Libro 3 |

cortas o novelas.

H Prefiere libros de
|| ,I ficcion, historias

Le es fécil hablar

de sentimientos.

De los suyos y de
los de otros.

En el arte, maneja mejor los tonos
de colory las texturas.

Acude a la ayuda del profesor
como primera opcion.

Se concentra mejor cuando hay
quietud y silencio.

Libro 3, pagina 22.

espera que los niflos sean competitivos, dominantes y poco sensibles, mientras que las nifias

43 Pashler, H., McDaniel, M., Rohrer, D., & Bjork, R. (2008). Learning Styles: Concepts and Evidence. Psychological Science in the Public

Interest, 9(3), 105-119.
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deben ser tranquilas, colaboradoras y emocionalmente enfocadas. Esta forma de abordar los
procesos de aprendizaje puede influir negativamente en las expectativas y estrategias pedagé-
gicas de las y los docentes, es decir que si creen que deben ensenar de manera diferente a las
nifas y los nifios basandose tinicamente en el género, pueden no atender adecuadamente a las
necesidades individuales de cada estudiante, lo que podria limitar el potencial de aprendizaje
y desarrollo.

Asumir que todas las niflas y los nifios se ajustan a ciertos estilos de aprendizaje o motivacion
es una generalizacion que no considera la diversidad individual. Las nifas y nifios tienen dife-
rentes fortalezas, intereses y necesidades, y no se debe asumir que su género dicta su forma de
aprender o de expresar sus habilidades.

Observaciones

El material también propone a las nifias y \_/

nifios hacer una lista de lo positivo y ne-

\‘EEI Instrucciones para

gatiVO de la escuela (pagina 21) Yy asegura el maestro En la escuela estudias, aprendes,
. , - !._ea y comparta: te esfuerzas, juegas, haces amigos
que los aspectos positivos son mds que los Lo, mbos s praparadospornsmener | (U LI Ch S
. . todas las asignaturas, los deportes y las artes .s“e"e.ll uchos ninos no pueden
negativos. Esta afirmacion puede ser pro- que se ensefian en las escuelas. UOCLY
) 7 e ada uno, nifio o nifia tiene habilidades
blematica para aquellos que estan viviendo S e v e L

aprender de un modo, porque tienes un estilo

discriminacién, violencia o bullying, ya que ritiibiibi a X3 A9
. . s . _ _ _ X s
impone la idea de que deben percibir mds e o e st e '”'L
o . . . es hora de actuar -+
aspectos positivos que negativos. Esta im-
., . L. Piensa y comenta, o escribe
posicion de percepciones positivas puede tus respuestas. L
. . . . . * Haz una lista de todo lo positivo que 4
invalidar las experiencias negativas de las te atrae de la escuela y otra de lo 2 W
que te disgusta, incomoda o
ninas y los nifios, y generar sentimientos de atemoriza.
* Intenta pensar en las razones por las
3 : 4 cuales no te gusta la escuela.
culpa o aislamiento. Ademas, no ofrece una | htarion Bt o.con pagh coliva e !
’ / . que descubres. Diles toda la verdad
guia sobre qué hacer frente a las sensacio- para que te ayuden a poner
soluciones.
nes negativas. * Pide ayuda a un docente o a una

persona de confianza.
* Podras ver que hay siempre mas

Ademas, el texto menciona que ir a la es- , cosas buenss que mals.
=% Libro 3|

cuela «es una suerte», lo cual es una pers-

pectiva erronea. Libro 3, pagina 21.

Propuesta

Asistir a la escuela y aprender es un derecho esencial para el desarrollo, la proteccion, la seguri-
dad y el bienestar de cada nifia, nifio y adolescente y cuyo cumplimiento es responsabilidad de
los padres, madres y del Estado. Es crucial que el material educativo no sélo sea correcto desde
un punto de vista cientifico y pedagdgico, sino que también respete y refuerce los derechos
fundamentales de la poblacién a la que va dirigido.

Los materiales educativos dirigidos a nifias y niflos también tienen el gran potencial de pro-
mover su derecho a expresar sus pensamientos y sentimientos, y a ser escuchados en todas las
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situaciones. Por ello, es clave que los alienten a dar su punto de vista y analizar las situaciones
como protagonistas de sus decisiones. Lastimosamente, varios extractos del libro hacen justa-

mente lo contrario.

Observaciones

En la pagina 24 del libro, se aborda el tema
de la sinceridad y se menciona: «Si no pue-

éR das la ig gid.
do decir algo bueno de alguien, mejor me \".EEI Instrucciones para ::':Ia;::s:r:::;:?r? Elige otray

el maestro
callo». Reducir la sinceridad a expresarse - Leay comparta: * Digo la verdad sin excusarme.
Ser sincero, es decir lo que hice, vi, pensé o * Pienso antes de hablar.
LA : senti, a la persona que debe saberlo y puede * Hablo bien de los demas.
unicamente de manera complaciente es un ol S reamgubs i anorie
1 1 1A 1 er sincero, es hablar de lo que es, no de lo alg"ieny mejor me ‘a“°~
<<C01'ISCJ Oo» pOCO aproplado para ninas Y ni- Zue quisier’a quhe::ess. Sler:incer:,), es(ie:
~ ~ . . objetivo. Es permanecer en la realidad.
fos, pues les ensefa a evitar expresar situa- . f N
ciones que pueden ser de disgusto, creando i SR
una cultura autoritaria, donde el silencio e R A

excusas. Pide perdon y di lo que pasé.

puede ser un factor complice para prote-

ger a agresores. Todas las personas tienen

Tuve una mala
calificacién porque
no estudié. ¢Me
perdonas, papa?

labras y acciones, incluyendo los motivos =

el derecho a explicar sus pensamientos, pa-

&

(

detras de ellas, sin que esto sea visto negati-
vamente. Negar este derecho refuerza ideas
adultocentristas y autoritarias, en las que

las nifas y los nifios no tienen un punto de

Libro 3 | m.m.;.,.mfmmm,Mmm..,wmm-

vista valido e importante. ’ ”
Libro 3, pagina 24.

Por otro lado, el mensaje de «no pongas

excusas» niega la complejidad de muchas

situaciones en las que nifias o niflos pueden encontrarse. A veces, las «excusas» son en realidad
explicaciones validas que necesitan ser escuchadas y comprendidas. Simplificar la situacion di-
ciendo «di la verdad sin excusas» puede llevar a una comprension inadecuada de los contextos
en los que las nifas y los nifios estdn viviendo. Aunque en la imagen se visualiza un padre que
muestra una actitud de escucha frente a la nifia que se presenta visiblemente afectada por la
situacion, el enfoque del contenido en la pagina se centra en la conducta de las nifias y los nifios
y en que ellas y ellos aprendan a «pedir perdén», y no en la clave de que crezcan en un ambiente

de apoyo y comprension.

Propuesta

Es esencial que se promueva la expresion y la comprension de las perspectivas y emociones de
nifas y nifios, en lugar de simplemente exigirles una conducta especifica con rasgos de sumision.

Al contrario, el material no describe que las situaciones de equivocacion o conflicto, cuando
son mal gestionadas por las personas adultas, pueden derivar en vulneraciones que configuran
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diferentes formas de maltrato. Las nifias y los nifios deberian poder comprender que el maltrato
abarca toda forma de maltrato fisico y/o emocional, abuso sexual, abandono o trato negligente,
explotacién comercial o de otro tipo, que resulte en dafo real o potencial para la salud, super-
vivencia, desarrollo o dignidad en el contexto de una relacién de responsabilidad, confianza o
poder. Asimismo, necesitan recibir informacion veraz y contextualizada sobre cémo reaccionar
frente a estas situaciones.

Observaciones
En coincidencia con los libros anteriores, el Eje 3: Descubriendo mis emocion
Psicologia y pedagogia
leI'O 3 I'eflleI'Za el COHCCptO de «ContrOl» Cuando eras bebé no podias controlarte. Si tenias hambre, llorabas. Si tenias suefio,
dormias. Si tenias malestar, te quejabas. Ahora, has crecido. Puedes controlarte.
aSOCIadO a las €emociones. En eSta reVlSlOn, Si sientes ganas de comer y no es la hora, puedes esperar un poco. Si sientes ganas de

. . L. pegar a otro niiio o niria, puedes controlarte.
€s lmportante lnSIStlr en que el tOnO del Si sientes ganas de ir a jugar y estds en clase, puedes esperar hasta el recreo. Si sientes
. . . ganas de gritar a mama, puedes calilarte y oirla antes de hablar.
material es autoritario y no muestra empa- o . !

Si papa o mamé no pueden darte todo lo que quieres, puedes no importunar con
caprichos. Si sientes ganas de llorar, patear, gritar, puedes contar hasta diez, hasta

tia haCIa las experlenClas emOCIOHaleS de veinte o hasta cien. Puedes controlarte.

Eres grande. Eres fuerte. Puedes controlarte.

las nifias y los nifios.

D)
P

Propuesta <\
Y )
Desde un enfoque de derechos, el conteni- > ' /
do deberia ser mas comprensivo, ofrecien-
. . Qué son los sentimientos? Los sentimientos y las emociones estan en un
do apoyo y reconociendo que la capacidad Rocuerdas que las personas estamos “punto intermedio” entre ol i y el cuerpo.
o La idn e - oo, o an i ome comtre 2t e moctnes Podamas
para manej ar laS emOCiOneS es un prOCeSO que forman un solo ser: la persona. controlar la ira, el enojo, los caprichos, el
Elal perior al po y tiene domini desgalllo... También podamu's lograr q:mdnos
. . alma es superior al cuerpo y tiene dominio guste lo que supone mas esfuerzo: estudiar,
que se desarrolla con el tiempo y requie- sure . Lo persoms tenemos contrl sobe - tender n case, somi y ayudar
, ., . que realizamos con el cuerpo y las necesidades {Ser persona es realmente fascinante!
re guia. La expresion de las emociones no B corporcies. ’ [25)
Libro 3|

debe estigmatizarse, el material deberia

fomentar una comprension abierta y respe-
tuosa de la complejidad de las experiencias

emocionales, evitando que las nifas y los

nifios se repriman sin un adecuado abordaje de sus vivencias.

Al reflexionar sobre los sentimientos, el libro también menciona conceptos como el «alma es-
piritual» y el «cuerpo material,» sugiriendo que el alma es superior al cuerpo, un enfoque que
emite un mensaje religioso y metafisico en lugar de uno cientifico. La regulaciéon emocional
es un proceso complejo que involucra el cerebro y el sistema nervioso, y es importante que las
ninas y los niflos comprendan estas funciones de manera precisa y cientifica. En un contexto
educativo publico, es esencial basarse en explicaciones cientificas para que todas las personas,
independientemente de sus creencias religiosas, reciban la misma educacién objetiva y basada
en evidencia.

Por otro lado, al sugerir que el alma deberia tener control sobre las emociones y el comporta-
miento, se puede inculcar la idea de que las nifias y los niflos que no pueden controlar sus emo-
ciones de alguna manera tienen una «alma débil» o estan fallando en un aspecto fundamental
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de su ser. En lugar de proporcionar estrategias practicas y basadas en evidencia para el manejo
de las emociones, el material se centra en un enfoque espiritual que no ofrece herramientas
concretas y puede ser confuso para las nifias y los nifios.

Observaciones

En la pagina 26, «Eres grande y fuerte»,
el material sugiere cambiar una emocién
por otra, como una practica de autodomi-
nio. Especificamente, sefiala como ejemplo
«sonreir a mama para hacerla feliz aunque
no se tenga ganas». Nuevamente, esta ense-
flanza puede transmitir a las nifias y nifios
que la felicidad de los demas debe estar por
encima de la suya propia, lo cual es contra-
producente.

Propuesta

Las emociones cumplen funciones crucia-
les en la comunicacién de necesidades y es-

Descubriendo mis
sentimientos

Hay veces en las que necesitas cambiar unas
emociones por otras, puedes hacerlo. Es
autodominio. No tienes ganas de estudiar,
debes hacerlo. No tienes ganas de sonreir, a
mama con una sonrisa la pondrias feliz.

No tienes ganas de hacer la tarea, sabes que
debes hacerla.

&Y si siento ira? Esta bien enojarse. Todos se
enojan.

Aprender a manejar la ira te hace mas fuerte y
feliz. Si lo intentas una y otra vez, cada vez
sera mas facil y rapido.

Aqui tienes unas tacticas que te ayudaran si
te enojas:
1. Inhala y exhala profundamente.

2. Cuenta despacio, del 1 al 10.

No tienes ganas de comer lo que te han servido,
recuerda que los alimentos te hacen crecer
saludable. El autodominio te hace disciplinado y
te ayuda a sentirte bien y hace felices a los que
terodean.

Elb: i cetal
P 9f

El autodominio es muy importante, se consigue
abase de esfuerzo y cuando se consigue lo dificil
se hace mas facil y da felicidad.

’ Ay

i

3. Identifica por qué estas enojado o enojada.
4. Dile aalguien como te sientes. Hablay escucha

¢Si estas tan enojado y estas tacticas no te
sirven? intenta lo siguiente.

1. Convierte tu ira en ejercicio. El esfuerzo de tu
cuerpo puede ayudarte a calmar laira.

2. Si no has podido manejar la ira y has sido
desagradable o has herido a otra persona, pide
perdény sigue entrenando en el control de ira.

tados internos, y en la toma de decisiones y _
@ 2 o a|

Libro 3, pagina 26.

el aprendizaje. Es vital reconocer a las nifias
y los niflos como sujetos de derechos con
la capacidad de expresarse sincera y espon-
taneamente de acuerdo con lo que sienten.

En este nivel educativo, se sugiere explicar que las emociones son temporales, suceden en res-
puesta a una situacion concreta y que existen técnicas de regulacion, que no implican un con-
trol represivo. Por ejemplo, podrian sefalarse frases como:

«El miedo es una emocion que sentimos cuando percibimos algiin tipo de peligro y desaparecen
cuando estamos a salvo. Lo percibimos por lo que sentimos en nuestro cuerpo: temblamos y nues-
tro corazon late muy fuerte, por ejemplo. Los sentimientos, sin embargo, pueden ser duraderos y
no siempre son muy visibles al observar a una persona, como la felicidad, el amor, etc. Los vamos
exteriorizando de forma consciente, a través del lenguaje verbal y no verbal; para darnos cuenta,
necesitamos un proceso de autoconocimiento y de toma de consciencia».

Observaciones

También, de manera reiterada, el fragmento en la pagina 31 afirma «aprenderés que los dere-
chos de los nifos no se pueden respetar si ellos no cumplen con sus deberes». Esta afirmacién
es claramente inconstitucional y va en contra del enfoque de derechos. Nuevamente, el con-
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tenido del texto propone un condiciona- \/
Eje 4: ;Como son los demas? Seciomd

miento para el ejercicio de los derechos de

Sociologia y derecho

la nifiez y la adolescencia, intercambiando
estas garantias por conductas disciplinadas.
Este tipo de afirmaciones puede llevar a
la vulneracion de derechos y a justificar la
negacion de estos en funcién de conductas
especificas, lo cual es inaceptable.

Propuesta

Es fundamental recordar que las nifas, ni-

fos y adolescentes son considerados suje- Si estudias con cuidado este eje, aprenderds a ser mejor
amigo de tus amigos. Comprenderas, mas a fondo las
cualidades de la amistad.

tos de derechos a partir de la doctrina de

., A . 3 Podras profundizar en los deberes de los nifios y niiias.

la «prOteCCIOH lntegral»' EStO Slgnlﬁca que Aprenderas que los derechos de los niiios no se pueden
respetar si ellos no cumplen con sus deberes.

son titulares de todos los derechos funda-

Aprenderas a darle la vuelta al “bullying” o acoso escolar.

mentales reconocidos en la Constitucion 2 o3| 3
Nacional, en los instrumentos juridicos in- : -

. Libro 3, pagina 31.
ternacionales de derechos humanos reco-

nocidos por Paraguay y en el ordenamiento

positivo interno. Ademads, disfrutan de de-
rechos especificos debido a su condicién de personas en etapa de crecimiento.

Los derechos humanos son inalienables, lo que significa que no pueden ser suprimidos, restrin-
gidos o condicionados al cumplimiento de ningtin deber. Al sugerir que el no cumplimiento de
tareas lleva a la pérdida de derechos, se promueve un enfoque punitivo y coercitivo, en lugar de
uno educativo y formativo sobre las garantias que son inherentes a nuestra condicién de seres
humanos.

Observaciones

Ademas, el texto de la misma pagina menciona «aprenderas a darle la vuelta al bullying o acoso
escolar,» lo cual es un mensaje peligroso. Este enfoque personaliza y responsabiliza a la victima
de una situacién que estd fuera de su control, ignorando la responsabilidad de la instituciéon
educativa, la familia y la sociedad en la prevencién y manejo del acoso escolar.

Propuesta

Es esencial abordar el bullying desde una perspectiva de intervencién estructural y apoyo in-
tegral, no solo enfocandose en la reaccién de la victima sino también en la educacién, preven-
cion, acompafiamiento y sancion de los agresores.

IN
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Es necesario abordar el tema del bullying de manera separada y en profundidad, proporcionan-
do definiciones claras y ejemplos concretos. El bullying, al igual que el abuso sexual, requiere
una atencion detallada y especifica, con estrategias educativas que permitan a las nifias y nifios
reconocer, enfrentar y denunciar estas situaciones sin sentirse culpables. Igualmente, es im-
prescindible acudir a los protocolos de actuacion o rutas de intervencion existentes al abordar
situaciones de violencia entre y contra nifias y nifios. Estos protocolos proporcionan herra-
mientas para tratar la tematica en cualquier momento, garantizando asi un enfoque adecuado

y efectivo para la proteccion de los derechos de las nifias y nifios.

Observaciones

Es de extrema gravedad, que en la pagina 33, el contenido primeramente implica una relacién
entre en no-cumplimiento de tareas con la pérdida de derechos, y luego menciona explicita-
mente «Decir no al abuso» como una de las «tareas» de los nifios y las nifias que los hace «me-

recedores» de sus derechos.

Esta afirmacion es profundamente errénea y refleja una comprension incorrecta y peligrosa so-
bre la prevencién del abuso sexual, que no puede ser jamas enmarcada como un deber a cambio
o del cual se «obtiene» un derecho.

En esta misma linea, la expresién «pon en accién el héroe que llevas dentro de ti», de la pagina
34, es un mensaje, repetido varias veces, que desplaza la responsabilidad del abuso hacia el nifio
o la nifia. Asi, sugiere que la valentia y la capacidad de actuar como un «stiper héroe» son la cla-
ve para superar la situacion. Esta perspectiva no toma en cuenta las complejidades emocionales
y psicoldgicas que enfrentan las victimas de abuso.

)
4

Es:lldla con atencion la lectura.

El abuso, la discriminacién y el “bullying”
son inhumanos. No son propios de la
persona. Vamos a ponerle un ‘“pare” o un
“estate quieto” a cualquier abuso o
discriminacion. Vamos a adquirir las
habilidades de los siper héroes “NOCOCU”

...no puedo
respetar mis
derechos y los
de los demas.

S

i

Si no cumplo
mis tareas...

O A

Ya sabes que “NOCOCU” son las siglas,
o las primeras letras de las palabras de
defensa

Mira estos dos pésters. Uno tiene los derechos de los niiios y el otro las PRl ::Ilo,’,’ ’.is"_iﬁ"f decir N_o .
z tareas. Estan en desorden. Relaciona segiin corresponda. Co’ "_9""5‘3' correr, irse ripidamente. .
“Cu” significa: Cuenta a un adulto en quien
confias

- i ~_ -

Tareas de los niiios Derechos de los niiios Si un adulto intenta enseiiarte algo qu
peligroso, actiia. Di NO, corre y cuenta. NOCOCU
1. Conocer mi familia y mi pais O 1. Alavida
2. Cumplir mis tareas en casa O 2. A la alimentacion
3. Comer todo y de todo O 3. A la identidad
4 gbo:o;cer a': m‘d;mo 4.Ala d““,“.“ peligroso, actia. Di NO, corre y cuenta. NOCOCU. No es chisme, es defensa
5. Estudiar y hacer la tareaO 5. A una familia personal. Si un grupo de nifios te insulta o maltrata por tu raza, tu estatura,
:- ::'ede:el.n'am!?s y reglasC 6. A la salud tu peso, tu personalidad o tus habilidades, actda. Di No, corre y cuenta.
8. Res:e:a'::n.v'indlalg 7.M resp?i? El abuso, la di: " 0 acoso escolar son inhumanos. No son
* 8. A una vivienda propios de la pers: lad de las personas.

9. Respetar a todas las personasO

10. Decir no al abuso O 9:Ala proteccion

10VAI2 mo disciiminacion Al abuso, la discriminacién y el “bullying” o acoso escolar les decimos NO

corremos y contamos. NOCOCU
2 liroal ‘ 33 34 2 \ipro3|

Libro 3, pagina 33. Libro 3, pagina 34.
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Propuesta

Es necesario explicar que el abuso sexual implica no solo una invasion fisica, sino también una
manipulacién emocional profunda. El abusador a menudo distorsiona el concepto de afecto
y lealtad, haciendo que la victima se sienta atrapada y confundida sobre cdmo reaccionar o
a quién contar. Pedirle a una nifia o nifio que «diga no, corra y cuente» pone un peso injusto
sobre sus hombros y puede aumentar su sentimiento de culpa, especialmente si no cumple con
estas acciones al pie de la letra.

Observaciones

En la seccidn titulada «Un mundo me ro- Un mundo me rodea

. . . Lee con ayuda de tu docente.

dea», el material dialoga respecto a la in-

Ta eres una nifia mayor. Ti eres un nifio mayor. Ademas eres una persona maravillosa.
1 1 1 Tu ord d . T d: b S

fluencia de las tecnologias de la informa- B L

lo que ves, lo que oyes y ti mandas sobre las pantallas.

cion y la comunicacion en la conducta de

Estas son las habilidades que necesitas para ser ti quien mandas sobre la pantalla:

las nifias y los nifios. Las redes sociales

1 « Elige bien. No veas ni oigas cualquier

desempenan un papel cada vez mas signifi- wsa.
. E!i~ge fotos, videos o peliculas para
cativo en sus vidas, y la informacién e ima- - Elige fotos, videos o peliculas que te
hagan ser mejor persona.
genes relacionadas con la actividad sexual * (e lodeagensgiy T meonth

estan ampliamente disponibles en Internet.

« No elijas nada que te avergiience, incomode o
atemorice.

+ No elijas nada que mamé o papa no puedan ver
contigo.

+ No elijas nada que vaya contra la dignidad de las
personas.

iy + Elegir mal se nota. Te hace sentir mal, nervioso,
" confuso o disgustado.

i

Propuesta

Para muchos, esta puede ser la primera ex-

I ~1A 3 _ 3 S has elegido bien y aun asi aparece algo que te incomoda:
posicidn a la sexualidad. Por ello, es esen iy
. . .  Dienvozalta: “Esto es malo”. “Esto no es paranifios”.
Clal presentar y abordar IOS rleSgOS asocla- . Rea“ion: ::on rép:dezA anéntale,'tambia ZI canal, apaga la pantalla, cierra la
ventana del monitor.
« Veteajugar.

. . 2 Libro
educativos a partir de una edad temprana, seres 9

en términos comprensibles pero practicos. Libro 3, pagina 37.

El ciberacoso —que es la intimidacion re-

dos con las redes sociales en los materiales

petitiva a través de tecnologias digitales

como las redes sociales, la mensajeria y los teléfonos méviles— es un problema creciente. El
«sexting», que implica el intercambio privado de imagenes sexuales autoproducidas a través
de teléfonos celulares o Internet, también representa un riesgo significativo. Ademas, el «groo-
ming», que es el acoso sexual de una persona adulta a una nifia, niflo o adolescente a través de
Internet, es una amenaza que debe ser abordada.

La exposicion temprana y no regulada a contenidos sexuales a través de estos medios puede
tener efectos negativos profundos en el desarrollo psicoldgico y social de nifias, nifios y adoles-
centes. Por tanto, es imperativo que las y los docentes, los padres y las madres o cualquier otra
persona adulta responsable de la crianza estén al tanto de estos peligros y trabajen activamente
para educar sobre el uso seguro y responsable de las tecnologias digitales.
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Asimismo, las intervenciones deben enfocarse en promover habilidades de pensamiento critico
en las ninas y los nifios, para que puedan discernir y manejar adecuadamente las diversas situa-
ciones que puedan enfrentar en linea, para elegir el contenido correcto y para evitar contenido
inapropiado, sin que esto implique la colocacion de una responsabilidad desproporcionada.
Esto incluye ensefarles sobre los limites saludables, la privacidad y cémo buscar ayuda en caso
de ser victimas de agresiones cibernéticas.

El contexto social y familiar también juega un rol fundamental en la forma en que las nifias, ni-
nos y adolescentes interactan con las tecnologias de la informacién. Un entorno que fomente
la comunicacién abierta y de apoyo emocional puede ser decisivo para que se sientan seguros
al compartir sus experiencias y preocupaciones con las personas adultas de confianza. De esta
manera, se puede crear un entorno protector que minimice los riesgos asociados con el uso de

Internet y maximice sus beneficios educativos y recreativos.

Observaciones

Por tltimo, se resalta nuevamente que, en la pagina final del Libro 3, persisten ideas de censura
y reprimenda a las nifias y los nifos a través de expresiones como «hablar bien de todos» y «si
no puedo hablar bien de alguien, me callo». Estas afirmaciones pueden desalentar la expresion
de preocupaciones legitimas o la denuncia de comportamientos inapropiados.

Propuesta

Se recomienda promover la honestidad y la apertura con respeto en las expresiones de las nifias
y los nifios y no imponer restricciones sobre lo que pueden o no pueden decir.







7. Conclusiones

La Convencion de los Derechos del Nifio de las Naciones Unidas ha sido un instrumento crucial
para promover y proteger los derechos de nifias, nifios y adolescentes y sigue siendo un marco guia
para interpretar y monitorear el cumplimiento de estos estandares en todo el mundo. El Cédigo de la
Nifiez y la Adolescencia, contemplado en la Ley N.° 1680/2001, es reflejo del compromiso asumido
por Paraguay en la implementacion y el cumplimiento de las obligaciones derivadas de este instru-
mento, por lo que resulta un marco juridico relevante para observar la pertinencia de los programas
y las politicas orientadas a la nifiez y adolescencia impulsadas por el Estado. Partiendo de esta pers-
pectiva, se ha llevado adelante esta revision y analisis detallado de tres libros de la serie ESAE para
primer, segundo y tercer grado.

Es importante destacar que si bien los libros cuentan con la autorizacion oficial de uso por parte
del MEC (via Resolucion N° 933/2023), no han sido sujetos de los procedimientos regulares para su
implementacién como materiales pedagdgicos en instituciones educativas publicas. Aun asi, el MEC
ha anunciado implementar un «testeo» en instituciones educativas seleccionadas. En este sentido,
no existe evidencia documental que demuestre que los textos hayan pasado por el procedimiento
estipulado en la Resolucion N°2060/2018, de «Lineamientos generales para la aprobacion del uso de
materiales educativos en contextos académicos del sistema educativo nacional».

Este andlisis detallado de los libros «Educacion de la Sexualidad y la Afectividad en la Escuela»
1, 2'y 3 desde las perspectivas pedagdgica, psicosocial, juridica y biomédica ha revelado importantes
falencias que requieren una reconsideracion fundamental del enfoque utilizado. A continuacion, se
resumen las conclusiones mas relevantes:

Perspectiva pedagogica: Los materiales revisados presentan debilidades en cuanto al rigor metodo-
légico necesario para propiciar el aprendizaje y demuestran no ser idéneos, pues no delimitan
claramente sus objetivos, asi como tampoco presentan de manera explicita, evidente y oportuna
un marco conceptual que dé soporte a las informaciones y argumentos que proponen. Asimismo,
es visible que la forma de presentacion de la informacién carece de una légica instructiva que
facilite su utilizacidn, ya que las indicaciones procedimentales se encuentran ausentes. En el ana-
lisis también se evidenci6 que los libros no cumplen con criterios pedagégicos considerados clave
para la aprobacién por parte del MEC de materiales didacticos. Desde el punto de vista pedago-
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gico, es importante tener presente que los materiales educativos, son productos que facilitan una
experiencia mediada para el aprendizaje, dan soporte al rol de las y los docentes en el contexto de
la misién educativa propuesta por el MEC para todo el sistema escolar paraguayo.

Perspectiva psicosocial: Se observan enfoques que refuerzan estereotipos de género y no promueven
una comprension adecuada de las dindmicas de poder y consentimiento en las relaciones inter-
personales. Ademas, las estrategias propuestas para la prevencion del abuso sexual no consideran
adecuadamente el contexto social y cultural en el que se desarrollan los nifios y nifas, limitando
su efectividad. La responsabilidad de prevenir el abuso sexual es de las familias, la sociedad y el
Estado, y no de las nifias y nifos. El abuso sexual es un problema complejo que debe ser abordado
desde una perspectiva estructural y sistematica, pues surge en un contexto social que a menudo
sobrevalora las acciones de las personas adultas (adultocentrismo), no escucha a las nifas y los
ninos (autoritarismo), normaliza la violencia hacia las mujeres y nifias (machismo), y niega la

violencia de género (misoginia).

La prevencion del abuso requiere un enfoque integral que incluya la educacion sobre los derechos
de la infancia y adolescencia, la promocién de una cultura de respeto y equidad y la creaciéon de
entornos seguros donde las nifias y los nifios puedan expresar sus preocupaciones y experiencias
sin temor a represalias. Esto implica una educacion en sexualidad que vaya mas alla de la mera
informacidn bioldgica y que abarque aspectos emocionales, psicoldgicos y sociales, proporcio-
nando a las nifias y nifios las herramientas necesarias para comprender y gestionar las situaciones
e interrelaciones de manera saludable y segura, partiendo desde el desarrollo de una autoestima
adecuada y autorrespeto que solo puede lograrse desde un enfoque participativo.

Ademas, es fundamental que las instituciones educativas y comunitarias adopten protocolos cla-
ros y efectivos para la prevencion y respuesta a situaciones de abuso sexual, asegurando que
todos los actores involucrados estén capacitados y preparados para actuar de manera adecuada y
oportuna. La colaboracion entre diferentes sectores de la sociedad es esencial para crear una red
de proteccion efectiva alrededor de las nifas y nifios, garantizando su derecho a un desarrollo
pleno y seguro. Todas estas acciones sobrepasan absolutamente una tarea con la que una nifia o

un nifno debe cargar.

Perspectiva juridica: Los textos no cumplen plenamente con las normativas nacionales e interna-
cionales sobre los derechos de la nifiez y adolescencia. Como se ha observado, la adopcién de
las perspectivas presentadas en los libros plantean un riesgo claro de contravenir el marco in-
ternacional de derechos humanos al que Paraguay estda comprometido. De manera adicional, el
analisis realizado revela que estas amenazas conllevan importantes contradicciones con el marco
de politicas publicas del pais, principalmente con relacién a los enfoques educativos promovidos
desde el MEC y el Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social (MSPBS).

El MEC incumple no solo la Resolucién N.° 2060/2018, sino también la Ley N.° 1264 «General de
Educacién», que establece que todos los habitantes del Paraguay tienen derecho a una educacién
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integral, de calidad, sin discriminacion alguna, con derecho a la educacién religiosa y con plu-
ralismo ideolégico, siendo las y los estudiantes los sujetos principales del proceso de aprendizaje
(articulo 3). En su articulo 117*, esta normativa determina como una de las funciones del MEC
el disefio de «[...] los lineamientos generales de los procesos curriculares, definiendo los mini-
mos exigibles del curriculo comun para el ambito nacional. En su decisién tendra en cuenta la
descentralizacion, la necesidad de la pertinencia curricular y el derecho de las comunidades edu-
cativas en la elaboracién de los planes y programas». Ademas, el mismo articulo indica que «en
la elaboracion de los planes y programas el Ministerio consultara especialmente a los gobiernos
departamentales y a las instituciones educativas publicas y privadas».

El Plan Nacional de Educacién 2024 reconoce como un supuesto antropolégico la libertad del
ser humano, lo concibe como un sujeto libre, activo y transformador de la realidad propia y de su
entorno social, no como un mero receptor o simple reflejo del orden econdémico, social e histori-
co establecido. La adscripcién a los principios curriculares del MEC implica reconocer la impor-
tancia de una educacion integral que promueva el aprendizaje significativo, el involucramiento
de la familia, la participacién comunitaria y el respeto a los derechos individuales, superando asi
los enfoques que sean restrictivos o punitivos y fomentando un desarrollo integral y saludable en
un proyecto de vida libre y responsable. Un proceso formativo desde la perspectiva psicosocial
que plantean los programas de estudio deberia involucrar la oportunidad de aprender, conocer,
descubrir y comprender, es decir, impulsar la aplicaciéon de la teoria para la convivencia colectiva,
la comprension de las personas en toda su diversidad y la realizacion personal.

Asimismo, el andlisis identificé falta de cumplimiento de la Ley N.° 6202, que en su articulo 2 de-
fine como atencion integral «mirada multidisciplinaria para generar los medios que garanticen
la seguridad fisica, emocional, sexual, social, legal de las victimas y apoyen los esfuerzos de estas
por retomar el control de sus vidas y avanzar en los procesos de curacidn, justicia y reparacion».

Perspectiva biomeédica: Falta una integracién adecuada de la informacién biomédica relevante, lo
cual es crucial para una comprension integral de la sexualidad. La ausencia de datos precisos y
actualizados sobre salud sexual y reproductiva compromete la formacion de una base sélida para
el aprendizaje y la practica de comportamientos saludables. Tomando el aspecto biomédico, es
posible constatar que los libros revisados presentan deficiencias graves que comprometen la in-
tegridad académica y la validez como materiales educativos, pues carecen de una base cientifica.
Los materiales no abordan informacién relevante, cientificamente rigurosa y apropiada para la
edad de las nifas y nifios. Desde la perspectiva del interés superior del nifio y la nifia, difundir
contenido carente de respaldo cientifico, omitir informacién esencial sobre salud sexual y repro-
ductiva y perpetuar enfoques estigmatizantes desde supuestos bioldgicos que carecen de rigor,
se contraponen a los principios fundamentales de politicas educativas basadas en evidencia y el
respeto de los derechos humanos.

44 Repiblica del Paraguay. Ley N.° 1264/1998 «General de Educacion».
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Dado que las falencias identificadas son de fondo, observamos que no pueden ser subsa-
nadas con modificaciones puntuales, y recomendamos que se realice un nuevo proceso de
creacion de materiales educativos sobre bases adecuadas.

Es imperativo desarrollar contenidos que sean inclusivos, basados en evidencia cientifica, y
que promuevan una educacion integral en sexualidad, respetando los derechos, el contexto
y las necesidades de todos los niios y niias. Este esfuerzo debera involucrar a expertos de
diversas disciplinas y considerar las voces de todos los actores sociales, garantizando una
educacion de calidad para el contexto paraguayo.
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