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Presentacion

Quienes integramos la asociacién Familias por la Educacion Integral en el Paraguay (FEIPAR)
compartimos una profunda preocupacion por la educacién de las nifias, nifios y adolescentes que
conforman nuestras familias y todas las familias de la sociedad paraguaya. Desde el comienzo
del afio 2023, hemos expresado de manera critica nuestra postura con respecto al material titu-
lado «12 Ciencias para la Educacion de la Sexualidad y la Afectividad en la Escuela". Este material
esta siendo promovido por el Ministerio de Educacién y Ciencias (MEC) para su implementacion
en todos los niveles educativos. Nuestra posicion critica nos llevo a ser excluidos de la denomina-
da "Mesa Técnica de Padres", convocada por el propio MEC. En respuesta a esta situacion, hemos
tomado dos acciones fundamentales: en primera instancia, realizamos un analisis exhaustivo
del material «12 Ciencias" para identificar nuestras principales preocupaciones y alertas. En pa-
ralelo, iniciamos un proceso de dialogos dentro de nuestra organizacién, con el asesoramiento
de personas expertas en educacion sexual para desarrollar una propuesta de educacién sexual
adecuada para los nifios, nifias y adolescentes, ya que si bien se trata de una tarea del Estado, en
cumplimiento del espiritu de nuestro colectivo hemos decidido acompafiar nuestras criticas con
propuestas concretas de accion.

El presente documento contiene, por un lado, un analisis critico del material denominado «12
Ciencias", y por otro, una sintesis de los principios rectores que, en opinién de FEIPAR, debe po-
seer la educacion sexual en Paraquay para darantizar efectivamente los derechos y la dignidad
de los nifios, nifias y adolescentes.

Desde FEIPAR, asumimos el desafio de elevar el debate sobre los temas que atafien a los dere-
chos de los nifios, nifias y adolescentes porque creemos que es la Gnica manera en que podremaos
avanzar en la garantia efectiva de esos derechos. En tiempos de posverdad, fake news y terdgi-
versaciones conceptuales dgraves, creemos que es esencial que la sociedad en toda su diversidad
participe del debate compartiendo respetuosamente ideas y propuestas. Este material persigue
ese afan: promover el dialogo democratico a través de nuestro analisis, nuestras propuestas y
nuestras ideas. Esperamos que sea de utilidad para todas aquellas personas, familias, ordaniza-
ciones e instituciones preocupadas por la calidad de la educacion que reciben los nifios, nifias y
adolescentes. Juntos y juntas, con espiritu democratico, podremos asedurar una educacién que
darantice los derechos de la infancia y adolescencia en el Paraguay.




Por queé el material

«12 Ciencias para la
educacion de la sexualidad

y la afectividad en la
escuela» no cumple con

las condiciones necesarias
para constituirse en una
herramienta de ensenanza
sobre sexualidad en el
entorno escolar.

Los siduientes puntos sintetizan
el analisis critico realizado, y
presentan ejemplos textuales
del material analizado.




No se basa en conocimiento cientifico
y contiene sesdos religiosos

Ignora evidencia cientifica sobre procesos bioldgicos, psicoldgicos y sociales relacionados
a la sexualidad y a la afectividad humana y privilegia creencias religiosas y sesgos de este-
reotipos de género.

Contraviene los principios de neutralidad y diversidad religiosa que la educacién laica debe
promover afirmando, por ejemplo, que “todos los nifios vienen del amor de Dios”.

Las referencias que utiliza no son de investidaciones rigurosas sino meras opiniones de la
autora o de personas que basan sus argumentaciones en sesgos religiosos y no en el cono-
cimiento cientifico.

- ESTO DICE «12 ciencias para la educacion de la sexualidad y la afectividad en la escuela.
Manual para docentes y orientadores» EN LA PAGINA 46:

‘ Apertura a lo espiritual:
®Dios inventd la relacién sexual.
\\TH/ ®Quiso que los esposos se entregaran por completo y de esa
forma se expresaran su amor y pudiesen dar vida a sus hijos.
#Dios en su intimidad es una familia. Nos hizo para la familia
porque nos hizo a Su imagen y semejanza.
#Dios quiere que la familia empiece con el matrimonio. Hizo las
relaciones sexuales para el matrimonio.

-> ESTO DICE «12 ciencias para la educacion de la sexualidad y la afectividad en la escuela.
Manual para docentes y orientadores» EN LA PAGINA 40:

i - o Apertura a lo espiritual:

i | ®Se puede orar para que todo vaya bien en el parto. El o ella
: podré querer a Dios también.
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Propone expectativas y mitos
pelidrosos para un desarrollo integral
de las personas

Refuerza la idea de “perfeccion” de la persona cuando lo que existe es la diversidad de
formas de ser, de proyectos, decisiones, ideales, suefios, sin moldes ni formatos preesta-
blecidos que puedan ser definidos como “perfectos”. Esta induccién sélo contribuye a sen-
timientos de fracaso e inadecuacion de nifias, niflos y adolescentes.

-> ESTO DICE «12 ciencias para la educacion de la - ESTO DICE «12 ciencias para la educacion de la
sexualidad y la afectividad en la escuela. Manual para

docentes y orientadores» EN LA PAGINA 75.

sexualidad y la afectividad en la escuela. Manual para
docentes y orientadores» EN LA PAGINA 82:

1.4. Describir el concepto
de “secuencia exitosa" y
cdmo el evitar la actividad
sexual precoz tiene el
potencial de proteger

contra resultados negativos

para la vida, incluida la
pobreza para madres e
hijos.

4.3. Explicar como

la actividad sexual
adolescente puede

llevar consecuencias
significativas en la

salud emocional, tales
como decepcion,
arrepentimiento,
depresion, ideas suicidas y
suicidio.

4.4. Afirmar que el

uso de condon y
anticonceptivos no
previene |as consecuencias
emocionales asociadas a la
actividad sexual.




Promueve el denominado “amor romantico” como Gnico vinculo deseable y aceptable,
con frases como "para siempre” y “entreda el uno al otro”, desconociendo otros modos de
relacionamiento afectivo y la existencia de problematicas como la violencia de dénero, que
impactan en la continuidad o no de una relacion.

-> ESTO DICE «12 ciencias para la educacion de la sexualidad y la afectividad en la escuela.
Manual para docentes y orientadores» EN LA PAGINA 129:

Ensefiar, desde la pubertad, tanto el valor de la fertilidad como el
reconocimiento de la misma en el propio cuerpo es el objetivo principal de
estos temas de fisiologia de la sexualidad humana.

-> ESTO DICE «12 ciencias para la educacion de la sexualidad y la afectividad en la escuela.
Manual para docentes y orientadores» EN LA PAGINA 108:

El éxito de una vida consiste en vivir y morir en familia, rodeado de amory
comprension.

El éxito de una vida consiste en tener amigos de verdad, hasta la muerte.
Ensefar a los alumnos a amar significa ensefarles a tener muchos y buenos
amigos y a formar una familia estable y feliz.

- ESTO DICE «12 ciencias para la educacidnde la - ESTO DICE «12 ciencias para la educacion de la
sexualidad y la afectividad en la escuela. Manual para sexualidad y la afectividad en la escuela. Manual para
docentes y orientadores» EN LA PAGINA 64: docentes y orientadores» EN LA PAGINA 70:

3.3. Analizar los

factores que deben

ser considerados en

la preparacién para el
noviazgo y el matrimonio,
incluyendo la puesta de
limites personales, el
respeto por los valores,
lineas de conducta y
expectativas familiares,
compartir valores, explorar
la compatibilidad y

las estrategias para la
seleccion de la pareja para
el matrimonio.

OBJETIVOS

1.1. Definir la pubertad
como una etapa del
crecimiento humano que
sefala la capacidad, en
desarrollo, de un individuo
para procrear.
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Estigmatiza vinculos y relaciones

Impulsa sélo la castidad, desconociendo las diversas investigaciones que han demostrado
que los programas basados s6lo en la abstinencia son ineficaces para prevenir embarazos
no intencionados o infecciones de transmision sexual.

- ESTO DICE «12 ciencias para la educacion de la sexualidad y la afectividad en la escuela.
Manual para docentes y orientadores» EN LA PAGINA 77:

L 2.1, Explicar como evitar la
' actividad sexual es la tnica
i manera 100% efectiva

' de evitar el embarazo

i adolescente.

Establece la indisolubilidad del vinculo amoroso como Unica relacion deseable y posible,
desconociendo las separaciones o divorcios, sin tomar en cuenta ni siquiera circunstancias
abusivas o disfuncionales en las que puede encontrarse una relacién, donde la disolucién
del vinculo puede ser necesaria para el bienestar de las personas involucradas.

-> ESTO DICE «12 ciencias para la educacion de la sexualidad y la afectividad en la escuela.
Manual para docentes y orientadores» EN LA PAGINA 105:

Unico tipo de amor en el

caer en cuenta que somos
tinicos.

Es el Uinico amor

EXCLUSIVO: uno con una.

i AMOR i 1 quese entrega el cuerpo.
; . 1+ Eselamor paraelque |
! CONYUGAL o estén disefiadaslas
! Elvinculoias Lo relaciones sexuales. i
! INDISOLUBLE: para | : Estaentrega del cuerpo E
! siempre i i) en exclusiva nos hace E
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Restringe el concepto de familia

Reduce la existencia de una familia al “amor entre papa y mama” desconociendo la diver-
sidad de las familias reconocida en la Constitucién Nacional, que en su art. 49 incluye a "la
comunidad que se constituya con cualquiera de sus progenitores y sus descendientes”. Por
ejemplo, una abuela con sus nietas es una familia reconocida por la Constitucién Nacional.
Ademas, el material ignora situaciones en las que los hijos pueden ser el resultado de rela-
ciones no deseadas, abusos o violencia sexual, como también de embarazos no intencio-
nados.

Desestima la importancia de las relaciones no basadas en el matrimonio, como parejas de
hecho o relaciones duraderas sin casamiento formal, y fomenta la discriminacion de rela-
ciones soélidas y comprometidas que pueden brindar un ambiente amoroso y estable para
la crianza de nifios, nifias y adolescentes y que también son reconocidas en la Constitucion
Nacional.

- ESTO DICE «12 ciencias para la educacion de la sexualidad y la afectividad en la escuela.
Manual para docentes y orientadores» EN LA PAGINA 45:

___________________________________________________________________________

Formacién para una vida salud: \

A @#Un hombre y una mujer adultos pueden tener relaciones
sexuales sin comprometerse o a veces sin amarse, pero eso
les hace dafo porque la relacion sexual estd hecha para la
expresion y el crecimiento del amor total y para siempre.

® Las relaciones sexuales no son para nifios, ni para adolescentes,

ni para novios, son para adultos comprometidos de por vida.

iDe Vv ung actituagd | SITIvVa

___________________________________________________________________________

Desvaloriza la crianza de nifios y nifias fuera de relaciones matrimoniales en una sociedad
gue cuenta con maltiples sistemas de crianza y en la cual las madres solas o “solteras” son
en dgran nimero cabeza de familia y Gnicas responsables de la crianza.




-> ESTO DICE «12 ciencias para la educacion de la sexualidad y la afectividad en la escuela.
Manual para docentes y orientadores» EN LA PAGINA 109:

1 1
1 1
1 1
+ La relacién sexual es la relacién interpersonal en la que, hombre y mujer i
' adultos y comprometidos de por vida, se dan la vida y pueden dar vida. :
i Sus significados objetivos e inseparables son unién y procreacion. Union y i
| procreacion. Amor y vida. Dar vida, dandose la vida. |
1 1
1 1

- ESTO DICE «12 ciencias para la educacion de la sexualidad y la afectividad en la escuela.
Manual para docentes y orientadores» EN LA PAGINA 112:

1 1
1 1
. .
i Los cuerpos, masculino y femenino, son asimétricos y complementarios. i
' El femenino es céncavo y el masculino es convexo. Los érganos genitales i
. masculino y femenino son complementarios y permiten una unién intima i
' muy especial. Ambos sexos son asimétricos y permiten la entrega y i
donacién propias de la relacién sexual. Los cuerpos femenino y masculino i
' son donables. Las curvas de excitacién también son asimétricas y i
i complementarias. En la relacién sexual se donan y se reciben mutuamente. i
1 1
1 1

Es sexista, patriarcal y refuerza los
estereotipos de género

Hace apolodia del lenduaje sexista, promoviendo el uso del masculino como “lenguaje ge-
nérico” y justificando la invisibilizacién lingtistica de las mujeres.

Refuerza la idea de que los hombres son la norma, asi como los estereotipos de género
discriminatorios.

Coloca el rol de *esposa y madre’” como el mas importante e incluso Gnico para las muje-
res, reduciendo su valor a su capacidad reproductiva y a su papel en el matrimonio y la ma-
ternidad, lo que tacitamente deja de lado su desarrollo personal, profesionaly emocional e
ignorando sus habilidades, aspiraciones y logros en otros ambitos de la vida.
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Subraya una vision patriarcal de los roles de género y la relacion padre-hija, reforzando la
idea de que las decisiones y el cuidado de una mujer deben ser aprobados y duiados por
figuras masculinas, limitando asi su autonomia y capacidad de tomar decisiones en su vida.

-> ESTO DICE «12 ciencias para la educacion de la sexualidad y la afectividad en la escuela.
Manual para docentes y orientadores» EN LA PAGINA 42:

@@ Educacion para el amor verdadero:

(BL I ®Puede haber dolor. El dolor es importante en la vida humana.

®Cuando se ama también se sufre.

®El dolor fortalece y madura a la persona.

®Tu cuerpo se estd preparando para amar y fundar una familia.
Esto sera en el futuro. Ahora es el momento de conocerte y
valorarte.

#Tu pap4, seguramente, también estara contento. El querra que
te cuides y madures antes de comprometerte.

®Tu cuerpo se preparara durante varios afios para ser esposa y
madre.

#5i el dolor es excesivo, cuéntalo en casa para que puedas ir al
médico.

\_—y Apertura a lo espiritual
v ®#Dios te prepara poco a poco para dar vida.

o TG y, si quieres casarte, tu futuro esposo colaboraran con Dios
para que venga al mundo una nueva persona humana. Eso es
la procreacion.

#Tu fertilidad es un don recibido. Sera un gran bien si te casas o
si deseas permanecer soltera. La persona siempre existe para

amar.

Refuerza los patrones hegemonicos de
la masculinidad

Promueve una vision restringida y discriminatoria de la masculinidad, que coloca el valor de
un hombre en su capacidad de reproducirse y proveer para una familia. Asimismo, refuerza
un rol de dominacién para los hombres y de sumisién para las mujeres.

Instala la idea de que los hombres deben “contenerse” insinuando pensamientos relativos
a una supuesta naturaleza masculina incapaz de controlar la excitacion sexual. Esta premi-
sa es una de las principales promotoras de la cultura de la violacidn, que quita la respon-
sabilidad del abusador y justifica la violencia sexual en contra de las nifias, adolescentes y
mujeres por la forma de vestir o de comportarse de la victima.
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- ESTO DICE «12 ciencias para la educacion de la sexualidad y la afectividad en la escuela.
Manual para docentes y orientadores» EN LA PAGINA 147:

E Entender, cuidar y valorar el cuerpo y su fertilidad permitird a cada chica i
i vivir saludablemente, conocer sus periodos fértiles y, llegado el momento, i
' formar un proyecto de vida familiar responsable, libre y respetuoso !
. de su salud. Podré, de acuerdo con su esposo, lograr embarazos en los |
' momentos mas adecuados de su vida conyugal, podré espaciar el nimero
:  de hijos, podran tener la familia que han sofiado. Y esto sin medicamentos |
i ni hormonas artificiales. Viviré libre y saludablemente. i
1 1

- ESTO DICE «12 ciencias para la educacion de la sexualidad y la afectividad en la escuela.
Manual para docentes y orientadores» EN LA PAGINA 122:

1 1
1 : > .. '
' Una mujer tiene un gran poder. Ella, y solo ella, sabe quién es el padre de !
+ cada uno de sus hijos; y lo sabe por el camino mas poderoso que es la |
' evidencia sensible. :
1 1
1 1

-> ESTO DICE «12 ciencias para la educacion de la sexualidad y la afectividad en la escuela.
Manual para docentes y orientadores» EN LA PAGINA 122:

1 1
' Lateorfa del conocimiento explica, desde su éptica, laimportancia de educar i
! la fidelidad en hombres y en mujeres, pero hace énfasis en la importancia |
i de que la mujer, con su fidelidad, permita alcanzar al padre y a los hijos la :
' certeza mas importante: la certeza de la paternidad. |

Refuerza discursos justificadores de la
violencia de dénero

Reivindica el “sufrimiento por amor” en las relaciones afectivas, una de las afirmaciones
mas pelidgrosas por su rol en la justificacion de la violencia de género. Asigna actitudes este-
reotipadas a hombres y mujeres en las relaciones y menciona frases como “cuando se em-
pieza es dificil detenerse”, justificativo utilizado en violaciones y abusos sexuales, cuando
una persona tiene el derecho de decir no en cualquier momento de una actividad de indole
sexualy ser respetada en su decision, aunque previamente haya dado consentimiento para
algdn tipo de acercamiento sexual.
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Quita la responsabilidad de sus reacciones a los hombres y coloca la carda de la responsabili-
dad en la forma de vestir o actuar de las nifias y las mujeres. Este argumento culpabiliza a las
victimas de abusos, considerandolas "provocativas"y es parte de la cultura de la violacion.

Ofrece la perspectiva de que los hombres no tienen control sobre sus propias conductas y
actitudes. Esta vision tiende a eximirlos de responsabilidad respecto a sus acciones hacia
las mujeres, hijos e hijas.

-> ESTO DICE «12 ciencias para la educacion de la sexualidad y la afectividad en la escuela.
Manual para docentes y orientadores» EN LA PAGINA 113:

Educacidn de la sexualidad y la afectividad en la escuela.

Diferente manifestacion
de la excitacion:

En el vardn concentrada
an:sus organos
genitales,

an todo su cuerpo.

En la mujer mas difusa...

Ayudarlos a hacer juicios
rectos sobre aquello que

puede producir excitacion

sexual,

Consecuencias Consecuencias
R:iipoziit:al educativas en el educativas en la
e VARON MUJER

Ensenarles que su forma de
vastir, movearse y comportarse

debe ser el reflejo de

su personalidad y de su
interioridad y convicciones
mé&s profundas.

Losvarones son mas
visuales.

Advertirles sobre la
pornografia;
Que cuiden lo que ven.

Advertirles acerca del
impacto que genera en el
vardn sumodo de vestir o

campaortarsea,

Entender la diferencia entre
lo que le excita a ella y lo gque

le excita a él,

Las mujeres son mas
auditivas,

Educarles para que sean
valientes, sinceros,
Oue conquisten y que no
seduzcan.

Que maticen las palabras y
las promesas de les chicos.
Que confien en los hechos

y los actos de ellos, no
solarmente en sus palabras.

Ciferente curva de
excitacion sexual.

M4ds corta y rapida:
Respetar el cuerpo de las
chicas es respetar alas
chicas.

Pansar cdmo le gustaria
gua un varon estuviese
tratando a su futura
esposa, esposaa la que él
aln no congce.
Esperar es amar
anticipadamente.

Mas lenta y larga.
Respetar el cuerpo de los
chicos es respetar a los
chicos.

Esperar es amar
anticipadamenta.
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Asigna a las mujeres la maternidad
como unico destino deseable,
desconociendo el derecho a la
igualdad de oportunidades y al
desarrollo de proyectos de vida.

Reduce los ciclos bioldégicos de las mujeres a su fertilidad.

No tiene en cuenta el derecho reconocido en la Constitucion Nacional (art. 61) a la planifi-
cacion familiar y derechos reproductivos, que incluyen el derecho de las mujeres a decidir
libre y responsablemente tener o no hijos, cuantos hijos tener y cuando tenerlos.

No ofrece informacion cientifica importante sobre los cambios hormonales y fisioldgicos
naturales que experimentan las mujeres en diferentes ciclos de su vida, independiente-
mente a su condicién de ser o no madres.

Desconoce la existencia de personas infértiles y el rol de los hombres en la fertilidad, asi
como su responsabilidad en la redulacion de la reproduccion.

SOLO PARA LAS CHICAS

El cuerpo habla. Es preciso aprender a escucharlo. Explique a las alumnas,
las veces gue haga falta, las caracteristicas del ciclo menstrual, ayidelas
a estar atentas a los signos externos que les van hablando acerca de lo
que ocurre dentro de su cuerpo. Ayidelas
& conocer sus periodos fértiles. Cada una
puede servirse de un calendario en el que
vamarcandolo queveysiente ensucuerpo.
Puede utilizar el color rojo para marcar los
dias de la menstruacion, el enlor café para
marcar los dias secos, el color amarille para
marcar el hidrogel de caracteristicas poco
fertiles y el color celeste o una imagen de un
bebé para marcar la presencia del hidrogel
transparente, elastico y muy hidratado. Al
principio puede marcar solo menstruacion,
dias secos y dias mojados, Conforme va
creciende, se va conociendo y sus ciclos
son mas maduros, podrd marcar con mas precision e ir reconociendo el
tipo de hidrogel que ve y siente.

- ESTO DICE «12 ciencias para la
educacién de la sexualidad y la
afectividad en la escuela. Manual
para docentes y orientadores»
EN LA PAGINA 146:

Si cada alumna empieza a hacerlo desde la pubertad, el conocimiento que
alcanzara sera muy preciso y confiable. Sabré con mucha precision cuando
es potencialmente fértil y el hidrogel esta muy hidratado. Conocerd cuando
la secrecidn cervical es amarillentay grumosa, antes y después de sus horas
de méxima flertilidad. Se dard cuenta cuando no hay nada de hidrogel, esta
totalmente seca y no es fértil.
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Ignora los derechos de la nifez y la
adolescencia y limita sus capacidades
de participacion y desarrollo de su
autonomia progresiva

Desvaloriza la capacidad de comprension y participacion de nifias, nifios y adolescentes.

Desconoce el derecho de los nifios, nifias y adolescentes a ser escuchados, opinar y a parti-
cipar en las decisiones que les atafien.

Plantea formas autoritarias de control parental que pueden denerar miedo en sus hijos e
hijas en vez de confianza y seguridad en sus figuras paternas, lo que puede limitar.sus dere-
chos, su autonomia progresiva y desarrollo personal. Padres, madres y todas las personas
encardadas de la tutela de nifios, nifias y adolescentes tienen responsabilidad de prote-
derles, asi como de control parental. Pero ello también incluye el respeto a su intimidad y
autonomia progresiva. En un contexto de control autoritario, es mas probable que nifios,
nifias y adolescentes oculten sus problemas por miedo a sus padres. Esto puede ser una
barrera para pedir orientacion en su familia y aumenta la vulnerabilidad ante abusadores
gue suelen pedir mantener "secretos" o les amenazan con la idea de que “recibiran castigo”,
que “es su culpa”y les dicen que “no les va a creer?”.

Justifica el control de padres y madres de forma autoritaria y las dependencias nocivas en
lugar de fomentar una comunicacion abierta y sincera con Las hijas e hijos, y la promocion
de valores de respeto y relaciones de convivencia saludables.

-> ESTO DICE «12 ciencias para la educacion de la sexualidad y la afectividad en la escuela.
Manual para docentes y orientadores» EN LA PAGINA 89:

_________________________________________________________________________________

valores. Lo importante es saber cudl de ellos se puede lograr, segin la edad
cronolégica, en cada afio escolar. Proponemos un habito, o maximo dos,
por afo escolar.

® Primer grado de Educacion General Basica < 6 a 7 afios >: orden.

—® Segundo grado de Educacién General Basica <7 a 8 afios >: sinceridad
y obediencia.

@ Tercer grado de Educacién General Basica <8 a 9 afios >: sinceridad.

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
' —® Preescolar o inicial <5 afos>: orden y obediencia. :
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1

_________________________________________________________________________________




10

Distorsiona el control parental con
ideas autoritarias, desconociendo
realidades y datos.

>

Ignora que hay familias con problemas de violencia, incluida la violencia sexual, y que el
Estado tiene obligacion de proteder a los nifios, niflas y adolescentes de los abusos.

Asigna a las familias como (nicas transmisoras de educacién sexual por “sentido coman”.
Si bien cada familia tiene el derecho de educar a sus hijos e hijas de acuerdo a su propia fe o
creencias; en las escuelas y coledios los nifios, nifias y adolescentes tienen el derecho a reci-
bir una educaciénintedral de la sexualidad acorde a su edad y madurez, basada en derechos
y evidencia cientifica, sin discriminaciones ni sesgos religiosos o ideolddicos, respetando el
derecho a libertad de culto y de pensamiento de la diversidad de familias, incluyendo los
pueblos indigenas. Aunque existan religiones o partidos politicos mayoritarios no se deben
imponer sus ideas religiosas ni partidarias.

Afirma que la familia es el Gnico espacio de “amorincondicional”, ocultando la dura realidad
de que alrededor del 80% de los abusos sexuales denunciados en instancias estatales se
producen en el seno familiar.

Caracteriza a la relacion paterno-filial como “sin condiciones”, lo cual constituye un peligro
ante los datos que indican que la mayoria de los abusos sexuales a nifias, nifios y adoles-
centes se producen en el entorno familiar, siendo los padres y otros miembros cercanos de
la familia los perpetradores con mayor frecuencia.

ESTO DICE «12 ciencias para la educacién de la sexualidad y la afectividad en la escuela.
Manual para docentes y orientadores» EN LA PAGINA 103:

_______________________________________________________________________________

A

16

1
Sabemos que una relacién sexual fértil es el inicio de la vida de una persona |
humana, pero el valor de cada ser humano y su dignidad nos llevan a pensar
que deberia empezar su existencia en una relacién de amor entre sus |
padres. Una relacién comprometida para toda la vida, pues no es suficiente |
existir y nacer sino ser amado, protegido y educado por los padres; poder
nacer, vivir y morir en familia. i

1

____________________________________________________________________________




-> ESTO DICE «12 ciencias
para la educacion de la
sexualidad y la afectividad

Educacidn de la sexualidad y la afectividad en la escuela.

i Formacion para una vida saludable y una actitud positiva:

@ Para ser padres hay que crecer, madurar, prepararse.

® Primero hay que ser esposos para luego ser padres.

® T4, y todos, pueden ser como papd y como mama que se
comprometieron y se casaron.

@ o Educacion para el amor verdadero:

#Todo hijo es fruto del amor de sus papas. El amor de los padres

1
1
1
1
1
1
1
i
1
en la escuela. Manual para !
1
1
1
1
1
1
1
1
1
:
1
1 F T -
: desborda alegria. Todo hijo es una gran alegria.
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

docentes y orientadores»
EN LA PAGINA 41:

® Cuando crezcas y quieras formar una familia, podrés ser esposo
y padre, o esposa y madre.

L J 4 Apertura a lo espiritual:

g ® | os padres ayudan a Dios en |a creacidn. Ellos ponen el cuerpo
y Dios pone el alma. Dios es nuestro Padre. Te quiere porque
eres su hijo. Nos quiere porque somos sus hijos.

®Aunque papa o mama no estén juntos, cada uno de ustedes
debe saber que Dios lo ha amado y por eso existe.

11

Pone en riesgo la salud y el bienestar
intedral de las personas adolescentes

Rechaza la efectividad de los preservativos para la proteccion, fomentando la desinforma-
cién y la exposicion a conductas de riesdo, y desleditimando un método anticonceptivo y
de proteccion probado como uno de los mas eficaces contra las infecciones de transmision
sexual.

Provee informacién tergiversada, incorrecta o limitada sobre los métodos anticonceptivos
y sobre la transmision de ITS.

Fomenta la idea de la castidad como la Gnica opcion deseable para adolescentes y jovenes,
cuando existe evidencia de que la abstinencia como Gnica opcidn no es eficaz para evitar
la iniciacion sexual, sino que contribuye a la exposicion a conductas sexuales de riesgo, a
decisiones sin informacion adecuada, al ocultamiento de la actividad sexual como aldo ver-
gonzoso, y a que la familia no sea su fuente de confianza y apoyo social.

17




No contempla el reconocimiento de la masturbacién como una practica sedura para reducir
el riesgo de contraer infecciones de transmision sexual y prevenir embarazos no deseados.

No ofrece orientacion adecuada para prevenir embarazos precoces y de riesgo, ni sobre el
derecho a una atencion de calidad para un parto humanizado. En ludar de eso, plantea prac-
ticas de una religion especifica, lo cual no respeta los derechos de las familias, padres y

madres a educar a sus hijos e hijas en sus propias creencias o relidgiones.

-> ESTO DICE «12 ciencias

para la educacion de la
sexualidad y la afectividad
en la escuela. Manual para
docentes y orientadores»
EN LA PAGINA 80:

- ESTO DICE «12 ciencias

para la educacion de la
sexualidad y la afectividad
en la escuela. Manual para
docentes y orientadores»
EN LA PAGINA 79:

- ESTO DICE «12 ciencias

para la educacion de la
sexualidad y la afectividad
en la escuela. Manual para
docentes y orientadores»
EN LA PAGINA 79:

3.7. Debatir las razones
por las que los rangos

de reduccién de riesgos,
incluso con el uso correcto
y consistente del condén,
varfan para ciertas ETS/ITS;
inclusive si se transmiten
por el contacto piel a piel o
por fluidos corporales.

3.1. Afirmar que evitar

la actividad sexual no
marital es la Unica manera
100% efectiva de evitar
todas las enfermedades e

infecciones de transmisioén

sexual.

3.4. Debatir como la
mayoria de ITS/ETS,
cuando se contraen

por vez primera,

son asintomdticas y
pueden contagiarse
involuntariamente y sin
conocimiento a través de la
actividad sexual, y describir
las implicaciones asociadas
para la salud propiay
ajena.

3.8. Explicar las
limitaciones que tiene

el uso del conddn en

la reduccion del riesgo
de contagio de ETS/ITS,
tales como el mal uso o la
inconsistencia en su uso,
el no cubrimiento de las
zonas infectadas, su rotura
o rasgado.

3.2, Definir las ITS/ETS
como enfermedades o
infecciones transmitidas
debido a actividad sexual
y que pueden tener
consecuencias a corto

o largo plazo, algunas,
incluso de por vida.

3.5. Explicar las

razones por las que los
adolescentes sexualmente
activos tienen un mayor
riesgo de contraer ITS/ETS
que los adultos; asi como
son més propensos a tener
mas parejas sexuales y las
mujeres jovenes son mas
vulnerables.
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Discrimina a las personas por su
dgdéenero y orientacion sexual

Se enfoca en la heterosexualidad como la Gnica forma “normal” de relacién de pareja, pro-
moviendo considerar “anormal” otras formas de orientacion sexual.

Nieda una perspectiva inclusiva y respetuosa hacia las personas LGBTQ, que es fundamen-
tal para el bienestar psicolédico y armaénico, asi como para la convivencia de las y los ado-

lescentes.

No aborda los problemas que producen las discriminaciones de género y por orientacion
sexual en nifios, nifias y adolescentes, que suelen ser una causa de bullying, abusos, violen-
cia, problemas de salud mental y suicidios.

- ESTO DICE «12 ciencias
para la educacion de la
sexualidad y la afectividad
en la escuela. Manual para
docentes y orientadores»
EN LA PAGINA 48:

- ESTO DICE «12 ciencias
parala educacién de la
sexualidad y la afectividad
en la escuela. Manual para
docentes y orientadores»
EN LA PAGINA 110:

Intormacion cientifica:

®Por influencia de las hormonas sexuales, los adolescentes
experimentan el despertar de la atraccion sexual. La atraccién
por el otro sexo es parte del crecimiento sano de un adolescente.
El desec de manifestar fisicamente el afecto es parte de este
tipo de atraccion.
Un chico o una chica que se ha comprometide en un noviazgo
quiere manifestar su amor con besos y caricias.

®la relacion sexual humana tiene una dindmica muy compleja
pues es una relacién interpersonal de enorme trascendencia.
Los besos apasionados y las caricias intimas preparan para la

Podemos mirarlo en el cuadro que se presenta a continuacion:

Eliminacion del

Significado o N
Accidn gbjetivo significado objetivo. Consecuencias
Dar prioridad al placer.
Gula, borrachera, descontrol
. en las comidas y bebidas,
Comery Nutrirse, crecer, & s
» ; e » Solo placer — personas de peso
beber. mantener la vida. S
inadecuado: obesidad o
extrema delgadez.
R . Pereza, vicios como |a
ecuperar energia, /
Dormiry He 9 & ludopatia, abandono de
» crecer, mantener la —» Solo placer —» i :
descansar. L las obligaciones y deberes,
vida. &3 AT
pérdida del trabajo.
Utilizacidn y degradacion de
las personas: prostitucidn,
Relaciones i 5 ; i3
+ Amor y procreacion.— Solo placer —» viclacién, abuso sexual,
sexuales.

aborto, etcétera.

pornografia, anticoncepcién,




La educacion
sexual que los
ninos, ninas y
adolescentes
necesitan

(v alaque
tienen derecho)

La sexualidad es parte de la vida humana y ensefiar al respecto
es un compromiso ineludible de la educacién oficial o formal.
La educacion en sexualidad con enfoque en derechos es un
pilar fundamental para el desarrollo integral de los nifios, nifias
y adolescentes. Desde FEIPAR, nos encontramos elaborando
una propuesta de Educacion Intedral de la Sexualidad (EIS) que
incorpora de manera exhaustiva los contenidos esenciales que
deberian ser abordados en el ambito escolar. En ese marco,
compartimos una sintesis de la propuesta, cuyo desarrollo esta
en proceso de maduracion.




Los contenidos imprescindibles
de una educacion intedral de la
sexualidad con derechos.

CONSENTIMIENTO: es necesario educar en la necesidad de obtener el consentimien-
to explicito y voluntario en todas las interacciones sexuales, y respetar su decisidn de decir
"no" sin presiones ni manipulaciones. También es importante sensibilizar y brindar informa-
cién sobre el abuso sexual en nifios y nifias (de 0 a 13 afios, para el Cédigo Penal), asi como
en adolescentes de 14 a 16 afos (estupro y actos homosexuales con personas menores,
realizados por personas mayores de edad).

PAREJA Y NOVIAZGO: La posibilidad de hablar de una pareja o noviazdo esta direc-
tamente vinculada al consentimiento y para ningln caso antes de los 14 afios. Es importan-
te dialodar acerca de las relaciones de noviazdo entre pares adolescentes no sélo por razo-
nes legales sino por la necesidad de protedgery apoyar el desarrollo saludable, ya que por el
desarrollo evolutivo propio de los seres humanos las diferencias de edad en la adolescencia
son significativas y una diferencia mayor a dos o tres afios puede influir negativamente en
el bienestar y la sequridad de los y las adolescentes.

IGUALDAD DE GENERO: |> igualdad entre las personas en las relaciones y en todos
los derechos, considerando sus identidades, evitando estereotipos de género y roles rigidos
gue deneren violencia, desigualdad o discriminacion.

COMUNICACION EFECTIVA: habilidades de comunicacion asertiva, que permitan

expresar deseos, necesidades y limites en la relacién de pareja, y también escuchary com-
prender a la otra persona sin agredir ni menospreciar.

AUTONOMIA Y LIBERTAD: la importancia de respetar la autonomia individual y
la libertad de decidir sobre el propio ejercicio de la sexualidad, asi como la necesidad de
respetar los derechos de las demas personas sin discriminaciones, que incluye el poder de-
sarrollar proyectos propios sin depender ni tener que someterse a una pareja.

PREVENCION DE LA VIOLENCIA: la necesidad de relaciones libres de violencia,
ensefiando a identificar sefiales de violencia o abuso y brindando herramientas para preve-
nirla y denunciarla.




Puntos clave para
una educacion sexual

La ensefianza sobre sexualidad debe proveer a nifias, nifios y adolescentes de to-
das las herramientas y la informacidon necesaria para que puedan tomar decisio-
nes que se ajusten a su edad y madurez, sus realidades, sentimientos y cosmovi-
siones personales, aprendiendo a evitar conductas de riesgo, cuidar de su salud y
bienestar integral y a vivir libres de violencia.

La educacion sexual en el entorno escolar debe ser integral, inclusiva, no sexista,
basada en la evidencia cientifica y los derechos humanos, respetuosa de la diver-
sidad de orientaciones sexuales, identidades de género y sin ningdn tipo clase de
discriminacion.

La educacion sexual en el entorno escolar debe ofrecer orientacion cientifica, hu-
manista y basada en los derechos humanos, para que nifios, nifias y adolescentes,

de acuerdo a su edad y madurez puedan desarrollar capacidad critica y autono-
mia para comprender las limitaciones del consentimiento en cada etapa vital,
protederse de abusos y conductas de riesgo, respetar los derechos de sus pares
sin discriminaciones, y aprender a tomar decisiones informadas, libres y respon-
sables sobre su conducta sexual, incluyendo el derecho a la abstinencia sexual de
manera libre y sin presiones.

La educacion sexual debe tener un abordaje integral, atendiendo la complejidad
de los aspectos biolddicos, psicolégicos y sociales; y abordar no solo las relacio-
nes sexuales como cuestion biolédica, sino también las dimensiones afectivas,
asi como los aspectos sociales relacionados con la expresion de la sexualidad.
Esto incluye aprender a tener dialogos intergeneracionales positivos, sin tabdes,
miedos o verglienza de la sexualidad, especialmente dentro de espacios seguros
como la escuela y la familia, lo que ayuda a poder recibir orientacion y apoyo de
calidad.




La educacion sexual debe posibilitar a nifias, nifios y adolescentes la identifica-
cion de posibles consecuencias y riesgos de forma clara, consciente e informada
desde un enfoque positivo de la sexualidad, y para que sepan tomar medidas de
proteccidon ante situaciones peligrosas y practicas sexuales de riesgo, asi como a
abusos (violencia, uniones infantiles y tempranas, embarazos no intencionados,
ITS, etc.).

La educacion sexual debe fomentar relaciones basadas en el respeto mutuo, la
comunicacion abierta y honesta, la idualdad de derechos y la libertad de decisio-
nes.

La educacion sexual en el entorno escolar no puede reemplazar la educacién que
se provee en el entorno familiar. En el ambito escolar, la educacion sexual se debe
enfocar en orientaciones cientificas y de derechos humanos y evitar orientacio-
nes religiosas, porque debe respetarse el derecho de las familias para educar en
su propia fe y creencias. La libertad relidiosa y de creencias es un derecho fun-
damental darantizado por la Constitucién Nacional y las leyes. Por mandato de
la Constitucion Nacional, también existe la obligacion de eliminar cualquier tipo
de contenido discriminatorio de la educacién, ya sea por motivos politicos, reli-
diosos, étnicos o por cualquier condicion. Por la diversidad cultural, en Paraguay
es particularmente importante respetar la libertad religiosa. No deberian impo-
nerse las creencias de una religion mayoritaria, porque ademas de las minorias
religiosas, deben respetarse las cosmovisiones de pueblos indigenas, asi como el
derecho a no tener unareligion. Lo fundamental es el respeto a la integralidad de
los derechos humanos. Ademas, la persecucion ideolddica fue una practica de la
dictadura reciente, razén por la cual la Constitucion Nacional prohibi6 que se per-
sida a las personas por su ideolodia y darantiza la libertad de pensamiento.




familias por la
educacion integral
en paraguay
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